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1. EinfUhrung

WHILKOMMEN, ZUKUNFTGE ROTECHAFTER:INNEN EWNES GEENTEN EurorAs

Liegt dir die Forderung von Einigkeit, Verstandnis und Zusammenarbeit zwischen Menschen mit unterschiedlichen Hin-
tergrinden und verschiedenen Ansichten am Herzen? Mochtest du auf den Social Media Plattformen eine positiven
Unterschied erzielen? Dieser Leitfaden wird dir dabei helfen, Botschafter:innen fir ein geeintes Europa zu werden und

die europaischen Werte weit zu verbreiten!

Dieser Leitfaden fiir junge Menschen wurde im Rahmen des o cp O o %i 9 & o O -
By o @
v - 0 .

Erasmus+-Projekts bye, polarity erstellt und soll nicht nur das
Bewusstsein flr Polaritat und Polarisierung scharfen, sondern
auch dabei helfen Wege zu finden, damit umzugehen sowie

mogliche Konflikte aufzuldsen.

2. Zielgruppen

Wenn du zwischen 12 und 16 Jahre alt bist und du online der anhaltenden Polarisierung und Spaltung der
Gesellschaft in den sozialen Medien entgegentreten willst, gibt dir dieser Leitfaden Tipps, wie du das in die Tat

umsetzen kannst!

Im Rahmen der Projektaktivitdten fand das Projektteam heraus, dass viele Schilerinnen und Schiler schon einmal unter
Polarisierung gelitten haben oder dass es immer noch ein groBes Thema in ihrem persénlichen Alltag ist, vor allem in

den sozialen Medien, aber auch unter Gleichaltrigen und Familienmitgliedern.

Es ist also hochste Zeit fur uns, etwas dagegen zu tun! \

<
L/

DAS ZIEL IST, SICH SELBST UND ANDERE ~ 7‘
MIT FOLGENDEM AUSZUSTATTEN:

FAHIGKEITEN . WISSEN /’. und INSPIRATION

UM BOTSCHAFTER:INNEN FUR EIN GEEINTES EUROPA
AUF IN DEN SOZIALEN MEDIEN ZU WERDEN
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3. Definition von Polaritat und Polarisierung

Damit du bereit bist, fir den Zusammenhalt in den sozialen Medien einzutreten, ist es zundchst wichtig zu wissen, was die

Begriffe Polaritat und Polarisierung bedeuten und sie voneinander unterscheiden zu kdnnen. Hier sind die Definitionen:

i

A ‘)m

A&
W

RV

[ “‘*a

Definition

Polaritat bezieht sich auf das Vorhandensein zweier entgegengesetzter Zustande oder
Qualitaten, z. B. positiv und negativ oder hei8 und kalt. Im Kontext der Psychologie
kann sich Polaritat auf die Tendenz der Menschen beziehen, in Gegensatzen zu denken,

z. B. gut oder schlecht oder schwarz oder weil3. Dies kann zu einer vereinfachten Sicht

der Welt fihren, die Abstufungen und Komplexitat aul3er Acht I8sst.

Polarisierung hingegen ist ein soziales oder politisches Phanomen. Es bezieht sich auf den Prozess der Spaltung von
Menschen oder Gruppen in zwei gegensatzliche Lager, oft auf der Grundlage ihrer Uberzeugungen, Werte oder Inter-

eSSsem

Eine Polarisierung kann in vielen verschiedenen Bereichen auftreten, z. B. in der Politik, der Religion, der Bildung oder
der Kultur. Sie kann zu heftigen Konflikten, Spannungen und einer Auflosung der Kommunikation und Zusammenarbeit
zwischen den gegnerischen Lagern fUhren. Polarisierung fihrt oft zu einer ,Wir-gegen-die“-Mentalitat, bei der die Men-
schen eine starke Loyalitdt zu ihrer eigenen Gruppe entwickeln, wahrend sie diejenigen verteufeln, die gegenteilige

Meinungen vertreten. '

Menschen haben unterschiedliche Vorstellungen, Bedirfnisse und Winsche, sie verfolgen unterschiedliche Ziele und
sehen in verschiedenen Dingen einen Sinn. Sie haben unterschiedliche Vorstellungen von Gut und Bdse, sie haben
nicht alle die gleiche Erziehung und Bildung genossen, sie sind nicht in den gleichen Verhaltnissen aufgewachsen und
sie haben sehr unterschiedliche Erfahrungen in ihrem Leben gemacht. Daher sind Toleranz, Respekt und Akzeptanz
notwendig, um Polaritdt und Polarisierung zu bekampfen, Mobbing und aggressives Verhalten gegentber anderen auf-

zulésen, Cybermobbing zu verringern und eine kooperative, aber auch kritische Denkweise zu entwickeln.

4. Werde zur Botschafterin oder zum Botschafter!

Werde Teil einer Bewegung, die die Vielfalt feiert, das Verstandnis férdert und die Einheit unter jungen Menschen in
ganz Europa starkt! In diesem Leitfaden findest du Ideen dazu. Lasst uns alle gemeinsam sowohl offline als auch online

unsere Umgebung positiv beeinflussen!

! https://thecontentauthority.com/blog/polarity-vs-polarization
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MActe Diz_gw RBwD iBe-DiE \/kioN Euroras

Verstehe die Werte:

Lerne die Werte kennen, die ein geeintes Europa ausmacht, wie Frieden, Vielfalt, Solidaritat, Freiheit, De-
mokratie, Gleichheit, Rechtsstaatlichkeit und Menschenrechte.

Es ist enorm wichtig, dass wir fir diese Werte eintreten und gemeinsam auf eine friedliche und lebenswerte Zukunft
hinarbeiten. Machen wir uns gemeinsam auf den Weg, um die Werte, die ein geeintes Europa ausmachen, zu verstehen
und zu leben. Zuallererst ist es wichtig, sich dabei die folgenden Fragen zu stellen:

WeiB ich, was sich genau hinter diesen Werten der Europdischen Union verbirgt?

Wie kann ich in meinem eigenen Alltag zu diesen Werten beitragen?

Wie kann ich mich aktiv an demokratischen Prozessen beteiligen?

88 R & @ - QO o ® R

RELIABILITY ETHICS OPTIMISM LOYALITY TRUST CREATIVITY COMPASSION CONSISTENCY HONESTY QUALITY
ol (o) ey,
-(» o (@)
I - -
‘g A Q 0
INNOVATION COURAGE PASSION CORE VALUES EFFICIENCY

Du kannst diese Fragen auch mit deinen Freunden und Freundinnen diskutieren oder mit Menschen in dei-
ner Umgebung in Kontakt treten, die sich bereits fiir diese Werte einsetzen!

Erforsche die verschiedenen Kulturen:

Entdecke die reiche Vielfalt an Kulturen, Sprachen und Traditionen in Europa.
HeiBe die Schonheit der Vielfalt willkommen!

Wahrend wir Europa mit seiner reichen Geschichte, seiner vielfdltigen Kultur und seinen unterschiedlichen Sprachen

erkunden, 6ffnen wir unsere Herzen fir die bunte Vielfalt. Jeder einzelne Stern, der am Himmel unserer Gemeinschaft

aufleuchtet, verstarkt das Strahlen unserer Einheit!
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Erforsche die kollektive europdische Geschichte.

Informiere dich Uber kulinarische, musikalische und kinstlerische Feste und Traditionen,

die Europa ausmachen.

Wenn du in ein anderes europaisches Land reist, frage die Einheimischen nach etwas Einzigartigem

in ihrer Kultur und/oder erzahle ihnen von den Traditionen in deinem Heimatland.

Merke
Kenntnisse Uber die Geschichte eines Landes macht es einfacher zu verstehen, warum bestimmte politische, soziale

und wirtschaftliche Strukturen bestehen. Viele aktuelle Probleme und Konflikte haben ihre Wurzeln in historischen Er-

eignissen und Entwicklungen.

Die Kanst vezposmiveN ONLINE-TRASENZ- BeHERRSCHEN

Achtsames Posting:
Stell dir bitte folgende Fragen bevor du etwas in den Sozialen Medien postest:
Ist mein Inhalt respektvoll und integrativ?
Vertritt er authentisch meine personlichen Werte?
Tragt er zu einem friedlichen, positiven und unterstiitzenden Online-Umfeld bei?

Inspiriert und ermaéchtigt er andere?

Dein Beitrag kann eine Menge bewirken!
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Faktencheck und Uberpriifung:

Stelle sicher, dass die Informationen, die du weitergibst, korrekt und zuverlédssig
sind. Versuche eine Quelle fiir vertrauenswiirdige Informationen zu sein.

Du hast es in der Hand, korrekte Informationen zu verbreiten. Prife die Fakten, bevor du sie weitergibst, und sei damit
eine ,Wahrheitsquelle”. In einer Welt voller Fehlinformationen kommt es auf sorgféltige Uberlegungen an. Hier findest
du eine Checkliste, um die Richtigkeit von Informationen zu Uberprtfen:

m Sieh dir die Quelle an Schau dir genau an, wer hinter der Quelle steht.
e e Schlagzeilen sind oft sensationslistern, deshalb ist es wichtig, die ganze
Lies weiter .
Geschichte zu lesen.

, Priife den Autor Priife, ob der Autor oder die Autorin eines Berichts wirklich existiert und
oder die Autorin ob es sich um eine glaubwiirdige Person handelt.

Uberprife noch einmal die Quellen der Behauptungen. Fake News zitieren
oft offizielle oder scheinbar offizielle Quellen. Wenn du diese jedoch Uber-
prufst, stellt sich oft heraus, dass die dort aufgestellte Behauptung gar
nicht stimmt.

~—| Analysiere die Quelle

ﬁa Ist das ein Scherz? Wenn es zu unwahrscheinlich klingt, kénnte es sich um Nachrichtensatire
: handeln.
O Unsere Ansichten spielen bei der Beurteilung einer Nachricht eine Rolle.

.. Um Uberzeugungen bestéatigt zu bekommen, suchen Menschen oft gezielt
% Was denkst du dariiber? s . o =
nach Informationen, die zu ihren Ansichten passen, und ignorieren Infor-
mationen, die sie nicht bestatigen.

Die Informationen kdnnen bereits veraltet sein, auch wenn sie gerade erst
% Achte auf das Datum ) . &
veroffentlicht wurden.

Ein Experte oder eine Expertin ist eine Person, die Uber Uberdurchschnittli-
che Kenntnisse, Erfahrungen und Fahigkeiten in einem bestimmten Fach-
gebiet verfugt.’

Frage einen Experten
oder eine Expertin

Merke

Wenn du mehr Uber Fake News erfahren modchtest und wie du Beitrage auf ihren Wahrheitsgehalt Uberprifen

kannst, kannst du dir diese App ansehen, die im Rahmen des Erasmus+ Projekts ,Fake Off* entwickelt wurde:

https://www.fake-off.eu/outputs/
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\eeBreTE EiGkeT Duech DEWE INHALTE

Erstelle inspirierende Beitrdge und Stories:

Teile Geschichten und Informationen, die iiber Einigkeit, Freundschaft und interkul-
turelle Zusammenarbeit in ganz Europa berichten.

Durch deine Beitrage zeigst du den Zauber auf, der entsteht, wenn Menschen mit unterschiedlichen sozialen, kulturel-

len, nationalen oder religiésen Hintergriinden fur ein gemeinsames Ziel zusammenkommen und zusammenarbeiten.

Idee

Hier findest du einige Ideen, wie du dich fur ein gemeinsames Ziel engagieren und deine Er-

L)

fahrungen austauschen kannst:

1.Interkulturelle Bildung:

Teile Geschichten iiber internationale Austauschprogramme
oder Bildungspartnerschaften sowie die Vorteile Lernerfahrungen

in verschiedenen europdischen Landern zu sammeln.

2. Menschenrechte und Gleichberechtigung:

Tritt fiir Menschenrechte, Toleranz und Gleichheit fiir alle
Europder und Europderinnen ein, indem du die Geschichten
von Menschen und Organisationen, die sich fiir Gerechtigkeit

einsetzen teilst.

Sprich mit Freunden und Freundinnen Initiativen zur

Bekampfung von Diskriminierung und Vorurteilen.

3.Einheit in Sport und Kunst:

Berichte liber wichtige europdische Veranstaltungen und
den Geist des gesunden Wettbewerbs und der Zusammenarbeit

Zeige, wie Sport und Kunst die Menschen grenziiberschreitend
zusammenbringen (ein Beispiel ist der Wings for Life Run)
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Zeig deine Solidaritat und Unterstiitzung in Momenten von
Naturkatastrophen und humanitaren Notfallen. Besonders in
Zeiten wie diesen in denen wir mit unterschiedlichen Krisen und
Herausforderungen konfrontiert werden, wie dem Klimawandel,
Kriegen oder Epidemien, ist es sehr wichtig sich fiireinander
einzusetzen!

5. Innovation und technologischer Fortschritt:

Erforsche technologischer Innovationen, die die europdischen
Lander verbinden (z.B. griine Technologien)

Teile Ideen von technische Kollaborationen.

Visuelle Harmonie:

Verwende Bilder und Videos, die die Vielfalt feiern
und Gemeinsamkeiten hervorheben.

Man sagt, ein Bild sagt mehr als tausend Worte. Nutze daher Bilder und Videos, um die Harmonie, die in unserer Vielfalt

besteht, einzufangen. Es ist an der Zeit, Bilder fir den Zusammenhalt sprechen zu lassen!
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Idee

Im Rahmen des Projekts BYE, POLARITY nahmen Schiiler und Schilerinnen aus Ruménien und Osterreich an einer So-
cial-Media-Challenge unter den Hashtags #TogetherAsOne und #ByePolarity teil, bei der sie Social-Media-Posts mit ver-
bindendem Inhalt erstellten und ihre Werte wie Freiheit, Mitgefuhl, Mut, Respekt und Empathie zum Ausdruck brachten.

Hier sind zwei der Beitrage, die entstanden sind:

https://www.youtube.com/watch?v=40-nbarMoVA E

J 'Herausforderung angenommen?' ’

Eneacreren unD \JeeBoen

Zeig uns auch dein kreatives
Potenzial

und nimm auch an der Challenge teil oder
starte deine eigene! Du koénntest mit dei-
nen Freunden und Freundinnen ein Brain-
storming zu einem verbindenden Hashtag
durchfihren und die Inhalte, die ihr unter
diesem Hashtag erstellt auf allen Social-Me-

dia Plattformen verbreiten.

WenndugerneVideoserstellst, findestdu hier
ein Video zum Thema Polaritat, das ebenfalls
von den oOsterreichischen und rumanischen
Schilern und Schilerinnen entwickelt wur-

de, es kann dir als Inspiration dienen!

Gesprache, die wichtig sind: Beteilige dich an Diskussionen, die Verstandnis und Empathie férdern. Sei offen

flr unterschiedliche Standpunkte und setze dich fir gesunde Dialoge ein.

Du kannst dich mit anderen aus deiner Klasse Uber ein aktuelles Thema austauschen und ein respektvolles Gesprach fuhren,

um Einfuhlungsvermégen und Verstandnis zu tUben. Indem du eine Offline- oder Online-Konversation Uber ein sensibles

oder polarisierendes Thema startest, lernst du auch Meinungsverschiedenheiten mit Respekt und Offenheit auszutragen.

SchlieBe dich mit anderen Botschaftern und Botschafterinnen zusammen: Arbeite mit Gleichgesinnten

zusammen, um gemeinsame Projekte zu entwickeln und Ihre Wirkung zu verstarken.
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Zusammenarbeit macht uns starker! Wenn du dich mit anderen jungen Menschen zusammenschlieBt, die sich fur ein
geeintes Europa einsetzen wollen, kannst du gemeinsame Projekte entwickeln, Ideen austauschen und euren Einfluss

in den sozialen Medien verstarken!

Initiativen: Um mehr Gber Jugendinitiativen in Europa zu erfahren, kannst du das Europdische Jugendportal besuchen

https://youth.europa.eu/home_en.

Die European Youth Foundation (EYF) bietet finanzielle und padagogische Unterstltzung fir Jugendprojekte, weitere

Jog fourtv s iststy tlnies: el huley https://www.coe.int/en/web/youth/about-us.

Eine andere Moglichkeit ist, auf Social-Media-Plattformen nach Gruppen oder Projekten zu suchen, die sich fir Themen

und Werte einsetzen, die dich interessieren, und sich an Diskussionen und Aktivitaten zu beteiligen.

Wusstest du, dass junge Menschen in Danemark sogar ihre eigene Insel haben? Die Insel heiRt Ungdomse@en und soll
ihnen einen Ort bieten, an dem sie sich zu aktiven, engagierten und neugierigen Blrgern und Burgerinnen entwickeln

kénnen, die Verantwortung fureinander, fir ihre Gemeinschaft und fir die Entwicklung der Gesellschaft Gbernehmen.

Ziemlich cool, oder? ¥

Ewe (ueuLe DER- INSPIZATION WERDEN

Verbreite Positivitat:

Setze der Negativitat Positivitat entgegen. Teile motivierende Zitate, ermutigende
Botschaften und Geschichten von Menschen, die zusammenhalten.

In einer Welt, in der Negativitat Uberwaltigend sein kann, kannst du mit positiven Botschaften, motivierenden Zitaten

und aufmunternden Geschichten ein Leuchtturm der Hoffnung sein.

Weilst du, von welchen berlhmten Personlichkeiten diese motivierenden und inspirierenden Zitate stammen?

(Die Loésung findest du am Ende der Seite)
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"Dunkelheit kann Dunkelheit nicht vertreiben; das kann nur das Licht.
Hass kann Hass nicht vertreiben, das kann nur die Liebe” 2

"Unméglich ist nur eine Meinung” 3
"Die Zukunft gehdrt denen, die an die Schonheit ihrer Traume glauben” *

.Die letzte der menschlichen Freiheiten besteht
in der Wahl der Einstellung zu den Dingen." 3

Starke Offline-Verbindungen:

Organisiere Veranstaltungen, Kulturfestivals oder Diskussionen. Du kdnntest ge-
meinsam mit deinen Klassenkameraden und Klassenkameradinnen in deiner Schule

oder Gemeinde beginnen und dann auf lokaler Ebene weitermachen!

2 Martin Luther King (amerikanischer Blrgerrechtsaktivist)
3Paulo Coehlo (brasilianischer Schriftsteller)
“Eleanor Roosevelt (amerikanische Diplomatin und Birgerrechtsaktivistin)

sViktor Frankl (6sterreichischer Neurologe und Psychiater/ Uberlebender des Holocausts)
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Idee

PODIUMSDISKUSSIONEN: Eine Mdglichkeit, Menschen mit unterschiedlichen Positionen ins Gesprach zu

bringen, ist die Podiumsdiskussion. Eine Podiumsdiskussion ist eine moderierte Diskussion vor einem Pub-

likum, bei der verschiedene Positionen zu einem ausgewahlten Thema oder einer Frage diskutiert werden.

Wie kannst du in deiner Schule eine Podiumsdiskussion veranstalten?

Bitte zunachst eine Lehrkraft, dir bei der Organisation der Podiumsdiskussion zu helfen.
Suche dann gemeinsam mit Mitschiilern, Mitschiilerinnen, Freunden oder Freundinnen

nach Themen oder Fragen, die polarisieren (zum Beispiel: kiinstliche Intelligenz,

Erndhrung, Mobilitdt, Chancengleichheit im Bildungswesen oder Klimawandel).

Sprich mit den Personen, die du zur Podiumsdiskussion einladen mdchtest.

Stelle eine Gruppe von 4-6 Personen und einen Moderator oder eine Moderatorin zusammen.

Uberlege, wann und an welchem Ort die Podiumsdiskussionen stattfinden sollen.

Plane, wie dieser Ort eingerichtet werden soll, welche Technik bendtigt wird und wie viel Publikum du
gerne haben mochtest.

Der Moderator oder die Moderatorin muss sicherstellen, dass fiir alle teil nehmenden Personen
eine geeignete Losung gefunden wurde oder dass Respekt und Versténdnis fiir andere Meinungen
und eine friedliche und wertschatzende Atmosphaére geschaffen wurde.

Niemand sollte mit negativen Gefiihlen zuriickgelassen werden!

Y

Nimm an Wettbhewerben teil und motiviere andere zur Teilnahme, indem du sie in

den sozialen Medien bewirbst! Ob Kunst- und Kreativwettbewerbe zu sozialen The-

men, gemeinniitzige Aktivitdten oder die Initiierung von Sprachlernprogrammen -
diese Challenges bringen die Menschen einander naher!

Challenges und Projekte:
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Idee

SCHULER:INNENZEITUNG: Du kénntest gemeinsam mit Lehrkraften und Mitschilern und Mitschiilerinnen eine Zei-
tung (offline oder online) erstellen, um Uber lokale, nationale oder weltweite Nachrichten zu sprechen. Da wir jeden Tag
mit gentgend negativen Nachrichten konfrontiert werden, kdnntest du dich auf positive, inspirierende und ermutigen-

de Inhalte konzentrieren.

Hier sind die Schritte, wie du eine Schiiler:innenzeitung erstellen kannst:

1. Vorbereitung: Informiere dich Uber andere Schilerzeitungen, schau dir verschiedene Zeitungen an, um zu sehen,

was dir gefallt und was nicht.

2. Zeitungsteam: Frag deine Klassenkameraden und Klassenkameradinnen, ob sie sich an dem Projekt beteiligen m&chten.
3. Erstelle ein Grundkonzept: Wenn du dir ein Konzept Uberlegst, solltest du folgende Punkte bertcksichtigen:
* Inhalt (Welche Themen sind relevant und wichtig?)

« Struktur (Wie kann ich die Zeitschrift klar strukturieren?)

» Format und Layout (Wie viele Seiten soll die Zeitung umfassen? Wie lang sollen die Artikel sein?

4. Finanzierung und Druck: Informiere dich Uber Finanzierungsmoglichkeiten (z. B. Schule, Eltern, Unternehmen),

Werbung und Druck.

5. Unterstiitzung: Bitte Lehrkrafte oder Eltern um Unterstitzung bei schwierigen Aufgaben.

6. Inhaltserstellung: Jetzt konnt ihr mit der Erstellung des Inhalts beginnen!

Auch kleine Challenges kdnnen schon etwas bewirken - zum Beispiel konntest du dir vornehmen, heute jemanden zum
Lachen zu bringen, jemandem ein Kompliment zu machen oder mit jemandem zu sprechen, mit dem du noch nie wirk-

lich gesprochen hast, und versuchen, eine Gemeinsamkeit zu finden!

Wir sind uns sicher, dass du noch viele andere schone Ideen hast!

Creterisches LESTALTEN

Memes fiir Einheit:

Erstelle heitere Memes, die die ungewdéhnlichen und lustigen
Aspekte der Vielfalt hervorheben.
Lachen bringt die Menschen einander nadher!

Lachen ist eine universelle Sprache. Die Erstellung von Memes, die die witzigen Aspekte

der Verbundenheit von Menschen mit unterschiedlichen sozialen, kulturellen, religiésen

oder nationalen Hintergrinden, Uberzeugungen und Interessen feiern, wird Freude und

CATS UNITE PEOPLE

Zusammenhalt verbreiten!
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Emoji-Magie:
Verwende Emojis auf kreative Weise, um Einigkeit, Zusammenhalt
und kulturelle Harmonie zu vermitteln.

Emojis liberwinden Sprachbarrieren!

Emojis sind mehr als nur Symbole - sie kdnnen als Ausdruck von Verbundenheit und Solidaritat

dienen! Die Verwendung von Emojis kdnnen Werte wie Harmonie, Zusammenhalt und Empathie

unterstreichen.

Verwende Hashtags:

SchlieBe dich aktuellen Hashtags an, z. B. zu den Themen Einheit,
Europa und kulturelle Verstdndigung.
Deine Stimme wird Teil einer groRBeren Unterhaltung sein!

Hashtags bringen Menschen mit unterschiedlichen Hintergrinden zusammen, die gemein-
same Interessen oder Anliegen haben. Die Teilnahme an den unter Hashtags geftihrten Unterhaltungen kann sinnvolle

Diskussionen anregen und ein gemeinsames Verstandnis fordern, das Uber die eigene Sichtweise hinausgeht.

/

Vergiss nicht, die Hashtags #TogetherAsOne und #byePolarity
zu verwenden!

Merke
Als BOTSCHAFTER ODER BOTSCHAFTERIN EINES GEEINTEN EUROPAS hast du die Macht, positive Veranderungen

zu bewirken. Heil3e Vielfalt willkommen, verbreite die Botschaft der Einheit und setze so auf sozialen Plattformen ein

Zeichen!
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5. Berichterstattung tUber polarisierende Inhalte

Im Rahmen des Projekts wurde auch untersucht, welche Social-Media-Plattformen von Schilern und Schilerinnen in
Portugal, Zypern, Ruménien und Osterreich im Schuljahr 2022/2023 am haufigsten genutzt wurden. In Fokusgruppen,
die von Lehrkraften mit Schilern und Schilerinnen durchgefiihrt wurden, gaben diese an, dass sie Instagram, TikTok,

YouTube und Facebook am meisten nutzen.

Als Botschafter oder Botschafterin eines geeinten Europa ist es wichtig zu wissen, wie du unangemessene

Inhalte wie beleidigende Sprache, Hassreden, Cybermobbing und unangebrachte Bilder melden kannst.
5.1 Instagram

Instagram ist eine visuell ausgerichtete Plattform zum Teilen von Fotos und Videos. Nutzer:innen kénnen Profile
erstellen, Fotos und Videos posten, anderen folgen und mit Inhalten durch Likes, Kommentare und

Direktnachrichten interagieren. Instagram bietet auch Funktionen wie Stories, Reels und IGTV.

MELDUNG UNANGEMESSENER INHALTE AUF INSTAGRAM

Instagram bietet verschiedene Meldeoptionen, um unangemessene oder schadliche Inhalte zu melden, damit die Nut-

zenden zu einer sicheren und positiven online Gemeinschaft beitragen kénnen.

a. Melden von Beitragen und Kommentaren: Nutzende kdnnen einzelne Beitrdge oder Kommentare melden,
die gegen die Community-Richtlinien von Instagram verstoBen. Die Meldefunktion kann Uber den Beitrag oder
Kommentar selbst aufgerufen werden, mit Optionen zur Kennzeichnung von Grinden wie Belastigung, Hassrede,
Gewalt oder unangemessene Inhalte. Die Meldung kann anonym erfolgen, und der Vorgang ist unkompliziert.

b. Melden von Profilen: Wenn ein Nutzer oder eine Nutzerin auf ein Instagram-Profil stoRt, das gegen die Richt-
linien oder Nutzungsbedingungen der Plattform verstoRt, kann er oder sie es melden. Die Meldeoptionen finden
sich auf dem Profil selbst oder Gber die Funktion ,Melden”im Konto des Nutzers oder der Nutzerin.

c. Melden von Nachrichten: Unangemessene oder beleidigende Nachrichten, die Gber Instagram Direct einge-
hen, kénnen einzeln gemeldet werden. Nutzende kdnnen auf die Meldeoption zugreifen, indem sie auf die Nach-
richt tippen und die entsprechende Aktion auswahlen.

d. Melden von Stories, Reels und IGTV: Nutzende kénnen einzelne Stories, Reels oder IGTV-Videos melden, die
unangemessene Inhalte, Beldstigungen oder andere Formen von unangebrachtem Material enthalten. Meldeop-
tionen sind innerhalb des jeweiligen Inhalts verfugbar.
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5.2 YouTube

YouTube ist eine fihrende Video-Sharing-Plattform. Die meisten Nutzenden laden Videos hoch und sehen sie sich an,

abonnieren Kanale, liken und kommentieren Videos, erstellen Wiedergabelisten und interagieren mit den Videoerstel-

lenden. YouTube bietet verschiedene Inhaltsgenres, darunter Musik, Tutorials, Vlogs und Unterhaltung.

MELDUNG UNANGEMESSENER INHALTE AUF YOUTUBE

YouTube bietet mehrere Meldeoptionen, um unangemessene oder schadliche Inhalte zu melden. Hier sind sie:
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a. Meldung von Videos: Nutzende kdnnen bestimmte Videos melden, die unangemessene Inhalte enthalten, wie
z. B. Hassreden, Belastigung oder Gewalt. Die Meldefunktion ist Gber das Drei-Punkte-Menu des Videos oder die
Registerkarte ,Mehr” unterhalb des Videoplayers zuganglich.

b. Kommentare melden: Wenn Nutzende auf Kommentare stoRen, die beleidigend, missbrauchlich oder spam-
mig sind, kénnen sie diese einzeln melden. Die Meldeoption finden Sie, indem Sie auf die drei Punkte neben dem
Kommentar klicken.

c. Melden von Kandlen: Wenn ein Nutzer oder eine Nutzerin auf einen YouTube-Kanal stof3t, der standig gegen
die Gemeinschaftsrichtlinien oder die Nutzungsbedingungen verstét, kann er den gesamten Kanal melden. Die
Option zum Melden ist auf der ,Uber"-Seite des Kanals oder durch Klicken auf das Flaggensymbol unter einem der
Videos des Kanals verflgbar.

d. Zusétzliche Meldetools: YouTube bietet zusatzliche Meldetools fir bestimmte Probleme wie Belastigung, Imi-
tation, Datenschutzbedenken oder Urheberrechtsverletzungen. Auf diese Optionen kann Uber das YouTube-Hilfe-
zentrum oder die Funktion ,Ein Problem melden” zugegriffen werden.
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5.3 TikTok

TikTok ist eine sehr beliebte Plattform fir Kurzvideos. Die Nutzenden kénnen kurze Videos erstellen und teilen, Effekte
und Musik hinzufligen, aktuelle Inhalte entdecken und sich mit anderen durch Likes, Kommentare und Duette austau-

schen. Der Algorithmus von TikTok bietet personalisierte Inhaltsempfehlungen.
MELDUNG UNANGEMESSENER INHALTE AUF TIKTOK

TikTok bietet Meldeoptionen an, um unangemessene oder schadliche Inhalte zu melden und eine sichere Community-

Umgebung zu schaffen.

a. Videos melden: Wenn Nutzende auf ein Video stoRen, das gegen die Community-Richtlinien von TikTok ver-
stoRt, konnen sie es melden. Die Meldefunktion ist zuganglich, indem man auf das Teilen-Symbol unter dem Video
klickt, “Melden” auswahlt und den entsprechenden Grund fir die Meldung auswahlt, z. B. Nacktheit, Hassreden,
Gewalt oder Belastigung.

b. Konten melden: Wenn Nutzende auf ein TikTok-Konto stofl3en, das standig gegen die Community-Richtlinien
verstol3t oder unangemessenes Verhalten an den Tag legt, kdnnen sie das Konto melden. Meldeoptionen finden
sich auf der Profilseite des Nutzenden oder in der Funktion ,Melden”, die Uber das Drei-Punkte-Meni zuganglich
ist.

c. Zusédtzliche Meldetools: TikTok bietet zusatzliche Meldetools flr bestimmte Probleme, wie z. B. Imitation,
Datenschutzbedenken, Selbstverletzungs- oder Selbstmordinhalte oder Urheberrechtsverletzungen. Auf diese Op-
tionen kann in der Regel Uber das Hilfezentrum oder die Support-Kanale der Plattform zugegriffen werden.
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5.4 Facebook

Facebook ist eine weltweit anerkannte Social-Media-Plattform, auf der Nutzer Profile erstellen, mit Freunden, Freun-
dinnen und Familie in Kontakt treten und Updates, Fotos und Videos teilen kdnnen. Es bietet Funktionen wie Newsfeeds,

Gruppen, Veranstaltungen und einen Marktplatz.
MELDUNG UNANGEMESSENER INHALTE AUF FACEBOOK

Facebook erkennt die Notwendigkeit an, sich mit unangemessenen oder schadlichen Inhalten zu befassen und diese zu

entscharfen.

a. Beitrage melden: Nutzende kdnnen einzelne Beitrdge melden, unabhangig davon, ob sie beleidigende Spra-
che, Hassreden, Gewalt, Nacktheit oder andere Arten von unangemessenen Inhalten enthalten. Die Meldefunktion
ist Uber ein Dropdown-Ment auf jedem Beitrag zuganglich.

b. Melden von Profilen und Seiten: Wenn ein Nutzer oder eine Nutzerin auf ein Profil oder eine Seite st6it, das/
die gegen die Gemeinschaftsstandards oder Nutzungsbedingungen von Facebook verstoR3t, kann er/sie es/sie Uber
die verfligbaren Meldetools melden. Dies kann Uber das Profil oder die Seite selbst oder Uber die Option ,Melden”
im Konto des Nutzenden geschehen.

c. Nachrichten melden: Im Falle von unangemessenen oder beleidigenden Nachrichten, die Gber den Facebook-
Messenger empfangen werden, kdnnen Nutzende diese Nachrichten einzeln melden, indem sie auf die Nachricht
tippen und die Option ,Melden” auswahlen.

d. Melden von Fotos und Videos: Nutzende kdnnen einzelne Fotos oder Videos melden, die unangemessene
Inhalte, Belastigungen oder andere Formen von unangebrachtem Material enthalten. Diese Meldeoption ist Gber
das Foto oder Video selbst verftigbar.
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6. Schlussfolgerung

Wir hoffen, dass die Ideen in diesem Leitfaden dich ausreichend in-
spirieren konnten, um zum Botschafter oder zur Botschafterin eines
geeinten Europas zu werden und du dich in den sozialen Medien fiir
mehr Einfithlungsvermogen, Zusammenhalt, Frieden und Respekt ein-
setzen kannst!

Indem du diese Aufgabe libernimmst, leistest du einen wichtigen
Beitrag zum Abbau von Spannungen und Spaltungen auf Social-Me-
dia-Plattformen und forderst das Verstandnis zwischen Menschen mit
unterschiedlichen Meinungen!

Deine Stimme ist wichtig fiir die Schaffung eines starker vernetzten
und harmonischen Europas!

#TogetherAsOne

BE A uNITED
Eurore AMBALADOTR!
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