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Introducere

Despre scopul materialelor didactice ,bye, polarity”

Materialele didactice din proiectul Erasmus+ ,bye, polarity” oferd mai multe metode pentru abordarea
si reducerea polarizarii prin predarea scolard. Polarizarea este inteleasa intr-un sens foarte larg.
Materialele o trateaz[ ca un fenomen de viatd, strans legat de comunicare, psihologie, politicd si mass-
media. Elevii ar trebui sa invete ca polarizarea incepe in propria minte si nu este un fenomen care isi
are locul doar in viata comuna a oamenilor.

Prin urmare, materialele didactice se concentreazd pe tema polarizdrii prin diferite sarcini. Acestea
servesc la cresterea gradului de constientizare, pentru a face fata, a gestiona si a reduce in mod activ
polarizarea. Ele sunt, de asemenea, menite sa serveascd drept sursa de idei pentru ca profesorii sa-si
dezvolte propriile metode de abordare a polarizdrii in clasd, dincolo de sarcinile sugerate.

Structura materialelor didactice "bye, polarity"

Domeniile mentionate mai sus: Viata, Comunicare, Psihologie si Politica sunt impdrtite in 4 seturi de
exercitii, asa-numitele ,Unitati de continut” (UC). Fiecare unitate de continut are ca subiect principal
una dintre aceste patru domenii si consta din mai multe exercitii si sarcini. Aceste sarcini sunt de
diferite tipuri, fie pentru a oferi o introducere teoreticd si a dobandi cunostinte, fie pentru a initia
procese de auto-invatare, fie pentru indemna direct la actiune n vederea reducerii polarizarii.

Cele patru unitati de continut pot fi utilizate atat ca piatra de temelie, cat si independent una de
cealalta. Primul UC incepe cu domeniul ,Polarizarea in viata de zi cu zi" in domenii imediate de
experienta si este potrivit pentru initializarea in subiect. CU nr. 2 (Comunicare), nr. 3 (Psihologie) si nr.
4 (Politica-Media) fac apoi o abstractizare pas cu pas in domenii mai complexe. Prin urmare, cele patru
UC sunt potrivite pentru a fi utilizate independent in functie de diferitele varste si niveluri de invatare
ale elevilor. Prin urmare, obtineti o imagine de ansamblu asupra sarcinilor si continutului UC-urilor si

decideti singuri care sunt potrivite pentru elevii dvs.

Exercitiile individuale care alcdtuiesc un UC pot fi, de asemenea, utilizate independent unele de altele
in cea mai mare parte. Aceasta inseamnd cd, de asemenea, puteti extrage doar unul sau doua exercitii
pentru lectiile dvs. si le puteti face In class. Nu este necesar s& se lucreze prin intregul UC. In schimb,
exercitiile pot fi, desigur, efectuate unul dupd altul in lant. Uneori, exercitiile individuale se bazeaza unul
pe celdlalt, dar cele mai multe pot fi folosite independent de celelalte. Astfel, obtineti o privire de
ansamblu asupra acestui lucru.

In total, fiecare UC este planificatd pentru 600 de minute in clasd, asa ca teoretic puteti umple un total
de 2400 de minute de ora de curs daca faceti tot programul ,bye, polaritate”. Desigur, acestea sunt
valori aproximative, decarece nu stiti niciodata la clasa cat va dura de fapt un exercitiu

Simtiti-va liber sa ncercati exercitiile in diferite contexte. Urmdtoarele sfaturi va vor oferi idei pe care
le puteti pune in practica atunci cand faceti exercitiile.
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1 Sfaturi pentru Unitatea de continut 1 "Polarizarea in viata
de zi cu zi”

1.1 Informatii generale despre UC 1

UC ,Polarizarea in viata de zi cu zi" se adreseaza mediului de viatd imediat In care traim cu totii. Se
adreseaza aparitiei, realitatii si posibilitatilor de reducere a polarizarii in viata noastrd de zi cu zi.

Aceasta se referd la:
1.2 1a 1.5: Efectele primelor impresii si impactul lor asupra gandirii si sentimentelor noastre.
1.6 1a 1.8: Influenta numelor oamenilor asupra imaginilor pe care ni le facem despre ei.

1.9 1a 1.13: Influenta normelor legate de aspectul fizic si a aspectului fizic asupra opiniilor si parerilor
noastre.

1.14 la 1.15: Influenta proprietdtii, a situatiei materiale si a comportamentului social asupra gandirii
noastre.

Acestea sunt cateva domenii cheie care, daca nu sunt abordate suficient, Incurajeaza polarizarea.
Prima impresie, de exemplu, este foarte puternica si trebuie sd invatdm sa reflectdm pentru a nu ceda
in fata acesteia. Acelasi lucru este valabil si pentru celelalte aspecte precum corpul, varsta, profesia,
averea, aspectul, numele si comportamentul. Toate pot contribui la aparitia polarizarii daca nu sunt
abordate.

1.2 Exercitii de prima impresie (UC1- 1.2 la 1.5)

Exercitiile privind primele impresii sunt menite sa creeze o constientizare a cat de mult influenteaza
prima impresie pe care o avem despre o persoana asupra judecdtilor si comportamentului nostru fatd
de ea si cum aceasta poate duce la polarizare de la inceput.

Exercitiile 1.2 si 1.3: Pentru acest scop, primele doud exercitii (1.2 si 1.3)1i fac pe elevi sd constientizeze
in mod cuprinzdtor efectul. Este esential ca elevii sd dezvolte o constientizare a rolului pe care
prejudecdtile, stereotipurile si cliseele 1l joaca in intalnirile lor cu alti oameni si cat de mult le modeleaza
judecdtile sociale.

Prin urmare, intrebati in mod specific cum le vin elevilor ideile care le vin. Aflati in ce masurd sunt
influentati de prejudecdti, clisee, stereotipuri, poate chiar de rasism, sexism si altele asemenea.

Desigur, puteti lucra cu mult mai multe imagini decat cele date Tn UC. Uneori este, de asemenea, 0
introducere foarte bund in tema sd le ardtati elevilor imagini cu oameni celebri, pe care nu i recunosc
imediat. Atunci prima impresie ar trebui sa functioneze. La final, dezvaluiti despre cine este vorba de
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fapt. Acest lucru va provoca adesea o oarecare uimire. Cereti elevilor care recunosc persoana sa nu
dezvdluie nimic.

Este important in toate variantele exercitiilor sd atrageti atentia asupra faptului ca procesul de
categorizare are loc deja si propriile prejudecati au efect, iar acestea ulterior se pot transforma in
polarizare. Vorbiti despre cum puteti obtine obiceiul de a reflecta critic si de a pune sub semnul
intrebdrii primele impresii pentru a nu ramane prea influentat de ele.

Exercitiul 1.4: Exercitiul 1.4 introduce conceptul de ,auto-revelatie”. Elevii ar trebui sa invete ca
judecdtile noastre sociale despre ceilalti sunt de obicei gresite, distorsionate sau cel putin insuficiente.
Mai degrabad, in felul in care li judecam pe ceilalti, dezvdluim multe in propriul nostru psihic. Ne ardtam
modelele de gandire, pdrtinirile noastre, amprentele noastre, precum si cliseele, sterectipurile si
obiceiurile cu care ne nastem.

Reflectati si lucrati cu diferitele abordari ale elevilor cu privire la astfel de auto-revelatii. Care parte din
mine se afla In judecatile si impresiile mele despre lume? Ce pot afla despre pdrerile mele, modelele
de gandire, opiniile si preconceptiile mele cand reflectez asupra judecatilor si impresiilor mele despre
lume? Ce mi se pare important si ce nu este atat de important pentru mine? Ce idei, perceptii si atitudini
imi modeleaza gandirea?

Apoi cereti elevilor sd compare rezultatele autoanalizei si sd afle unde regasesc modelele comune si
diferite de a vedea lumea. Apoi intrebati cum aceste modele de baza de a privi lumea pot promova sau
reduce polarizarea.

Exercitiul 1.5: Acest exercitiu este orientat spre solutii si are ca scop dezvoltarea ideilor si planurilor de
reducere a polarizarii. Inregistrati aceste planuri in moduri diferite. Creati harti mentale sau prezentari,
dezvoltati planuri de actiune si planuri de implementat.

Poate cd elevii dvs. vor deja sa devind ambasadori ai coeziunii sociale in acest moment. Planificati
fmpreund cu ei modul Tn care Tsi pot creste gradul de constientizare cu privire la efectele primelor
impresii asupra altor oameni - de exemplu in exercitiile 1.2 si 1.3 - si cum pot reflecta critic asupra
acestor efecte cu alti oameni pentru a ajuta la reducerea formelor de polarizare chiar din stadiu
incipient. Transformati elevii in profesori.

1.3 Exercitii privind influenta numelui (UC1 - 1.5 la 1.8)

Exercitiile privind influenta numelui au scopul de a face lumind asupra uneia dintre cele mai putin
explorate zone posibile de origine a polarizarii. Insusi numele unei persoane evocd nenumdarate
asocieri, povesti fanteziste sau prejudecdti. Prin urmare, acest subiect este foarte potrivit pentru a
reflecta diversitatea rddacinilor polarizarii. Mai mult, toata lumea are o abordare a subiectului
,numelor”.

Exercitiile 1.6 si 1.7: Discutati proverbul din exercitiul 1.6 si lasati grupul sa reflecteze asupra lui. Apoi
vorbiti despre faptul ca in societdtile noastre le ddm oamenilor nenumdrate forme de nume.
Cunoastem nume civice, porecle, epitete pentru titluri si functii, nume alese de sine, nume de juramant
etc. Luati aceste forme diferite de nume ca exemplu pentru a aborda interactiunea noastra sociald
diversa unul cu celdlalt. De asemenea, puteti aborda domenii ale problemelor de gen si diversitate,
interculturalitate, rasism, sexism sau clasism. Domeniul clasismului in special este adesea necunoscut
elevilor. Lucrati cu ei la masura in care numele unei persoane este asociat cu anumite roluri sociale si
intrebati-i cum poate duce acest lucru la polarizare.
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Exercitiul 1.8: Acest exercitiu ofera un exemplu direct al modului in care un nume poate influenta
perceptia subiectivd a cuiva asupra comportamentului unei persoane. De exemplu, luati Tn considerare
dacd si in ce mdsurd evaluarea mesajului se schimbd daca este un nume feminin sau masculin sau
daca numele suna strdin sau exotic. Intrebati elevii cum Tsi imagineazd persoana din spatele numelui
si @ mesajului in fiecare caz.

Deoarece subiectul numelor apare diferit in fiecare regiune, culturd si zona lingvistica, exemplele au
fost omise. Alegeti exemple care se potrivesc cu zona dvs. lingvisticd specificd si lumea trdita a elevilor.

Apoi descoperiti cum chiar si aspectele minore - cum ar fi numele unei persoane - pot fi un teren
propice pentru polarizare si intrebati-va unde duce aceasta de fapt la polarizare. De asemenea, luati
scoala ca exemplu si aflati cum numele unui elev sau al unui profesor poate duce la categorizarea lor
si, ulterior, la polarizare (ganditi-va la notare, perceptia camenilor etc.).

Exercitii privind influenta normelor corporale si a aspectului (UC1-1.91a 1.13)

Exercitiile privind influenta normelor corporale si aspectul asupra formadrii polaritatilor sunt deosebit
de importante pentru tineri. Pentru adolescenti si copii, acest domeniu este de departe cel mai
important in ceea ce priveste psihologia dezvoltarii. Ganditi-va la Imbracaminte, idei normative despre
aspect, stereotipuri de gen, ierarhii de varstd, gusturi diferite si multe altele. Desigur, aceasta lista oferd
doar exemple si, de asemenea, puteti furniza urmdtoarele exercitii cu alte subiecte din domeniul larg
al normelor sociale.

Exercitiul 1.9: Acest exercitiu abordeaza perspectiva varstei oamenilor si influenta acesteia asupra
polarizarii. Copiii si tinerii In special se confruntd in mod constant cu acest aspect. De aceea, ei iau
atitudine in privinta acestui aspect in diferite ocazii. Incercati impreuna cu elevii modul in care factorul
de varsta poate duce la polarizare. Ganditi-va la ierarhii, la discipling, dar si la forta fizicd si asa mai
departe.

Exercitiile 1.10 si 1.11: Aceste exercitii se concentreaza pe crearea polarizarii prin normele corporale
existente, adica prin aspectul normat si atractivitatea normata. Elaborati impreund cu elevii corpul
,normal” asa cum 1l imagineaza ei si apoi ridicati problema legata de asteptdrile corespunzatoare care
il insotesc. Deja in acest moment, abordati domeniile cu probleme psihologice si sociale in care
anumite asteptari si obsesii cu fizicul pot duce la excludere siboli (de exemplu, tulburdri de alimentatie,
depresie, ...). Aceasta, la randul sau, duce la consolidarea ulterioard a comportamentului social
polarizant.

Exercitiul 1.12: Scopul acestui exercitiu este de a distruge normele inradacinate despre corp si de a-i
face pe elevi sa constientizeze ca astfel de norme sunt in continuad schimbare. Oferiti elevilor o
perspectiva asupra acestei schimbari si mai ales asupra intrebdrii despre cine este cel care determing
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anumite norme ca fiind ,normale” si de unde ar putea veni astfel de idei de normalitate. Pe baza
rezultatelor cercetarii, ridicati problema influentei polarizante pe care o pot declansa astfel de idei in
randul oamenilor. De asemenea, puteti utiliza alte domenii decat istorie, media vizuald sau social
media, in functie de interesele clasei dvs. Ganditi-va la reviste, afise si asa mai departe.

Exercitiul 1.13: Acest exercitiu extinde domeniile normative relevante pornind de la aspectul fizic. Elevii
ar trebui sa inteleagd numeroasele moduri in care ideile normative referitoare la aspect pot provoca
polarizare. Este departe de a fi doar despre atractivitate sau ceva de acest gen. Aspecte precum vocea
unei persoane, felul In care se misca sau expresiile faciale tipice pot fi, de asemenea, un teren propice
pentru polarizare. Gasiti o solutie impreuna cu elevii pentru a contracara aceasta problemd odata ce
a fost identificatd. Discutati cu ei despre modul in care ideile normative sunt intotdeauna insotite de
anumite asteptdri subiective despre comportamentul si prezenta celorlalti cu care interactionam
social. Intrebati unde astfel de asteptari pot fi problematice si nejustificate. Schimbati obiceiurile si
zonele de confort. Incercati sa insufleti elevilor o deschidere citre diversitate in afara grupului lor de
colegi.

Exercitiul 1.14: Un factor adesea subestimat in aparitia polarizarii in lumea noastrd de zi cu zi este
factorul proprietdtii. In toate contextele, conditiile socio-economice ale unei persoane aduc conditii
initiale foarte diferite in viatd. Acest lucru devine adesea rapid evident in copildrie prin formarea de
grupuri sociale bazate pe aceste conditii initiale. Folosind exemplul lui Mark si Amelie in exercitiu,
ridicati problema masurii in care aceasta poate duce la polarizare si gasiti alte exemple in care relatiile
de proprietate se polarizeaza (in functie de varsta elevilor, puteti trece si la domeniul muncii, de
exemplu, abordati tema veniturilor etc.). Ganditi-va, de asemenea, la afirmatii precum ,Nu toatd lumea
isi poate permite intotdeauna un avocat” sau alte afirmatii asemdndtoare, si la semnificatia acestora
pentru polarizarea sociala.
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Exercitiul 1.15; Ultimul factor de polarizare prezentat Tn UC1 sunt normele comportamentale si
asteptdrile aferente acestora. In special, zona scolii ar trebui sa fie accesibild pentru toti elevii, decarece
este 0 mare parte a vietii lor. Abordati asteptarile diferite privind comportamentul elevilor si modul In
care aceste asteptari pot avea deja un potential polarizant (de exemplu: modul in care sistemul scolar
in care lucrati favorizeaza anumite persoane in comportamentul lor siii dezavantajeaza pe altii etc.).
Apoi aplicati acest lucru in alte domenii ale vietii in a doua parte a exercitiului.

Exercitiul 1.16: Exercitiul final este pentru consolidare si repetitie. In functie de exercitiile UC1 pe care
le-ati facut, puteti lega exercitiile de rezultatele lor.

2 Sfaturi pentru unitatea de continut 2 "Polarizarea in
comunicare”

2.1 Informatii generale privind UC 2

CU ,Polarizarea in comunicare” face un prim pas de abstractizare dincolo de formele de polarizare in
lumea cotidiana imediatd a elevilor (cf. UCT). Se concentreazd pe interactiunea interpersonala prin
schimbul comunicativ si pe zonele In care pericolele de polarizare pandesc in acest domeniu si cum
pot fi contracarate printr-o formare In domeniul comunicarii.

Acest lucru priveste:
2.2 1a 2.5: Confruntarea cu tensiunea dintre ,perceptia de sine” si ,perceptia celorlalti”.

"na

2.6 la 2.8: Problema discrepantei ,emitatorului:in si receptorului:in” in comunicare.



2.91a 2.10: Forme non-verbale de comunicare ca o posibild cauza a polarizdrii.
2.11 1a 2.13: Dinamica grupului si formarea ierarhiei comunicative.

Aceste exercitii pot fi lucrate si separat, dar unele dintre ele sunt legate de continut in modul enumerat.
Daca vrei sa urmezi intregul drum al UC2, vd veti da seama cd exercitiile conduc pas cu pas de la
comunicarea dintre doi oameni la dinamica grupului si relatiile lor de ierarhie sociala. Subiectul este
modul In care polarizarea poate aparea la toate aceste niveluri de comunicare si ce se poate face In
acest sens.

2.2 Exercitii privind perceptia de sine si perceptia celorlalti (UC 2 - 2.2 la 2.5)

Aceste exercitii ar trebui mai intai sd le prezinte elevilor ca nu exista o singura viziune fixa asupra lumii,
Ci ca orice participare la procesele de comunicare se intampla intotdeauna dintr-un anumit punct de
vedere, care nu trebuie sd fie identic cu al meu. Prin urmare, pentru a reduce polarizarea, este
important sa recunoastem si sa includem constructiv aceste puncte de vedere diferite.

Exercitiile 2.2 si 2.3: Introducerea in zona polarizarii prin comunicare este celebrul model de aisberg.
Este de asemenea destul de usor de inteles pentru elevii mai mici dacd este prezentat cu atentie.
Printre altele, ajuta la a face vizibila diferenta dintre perceptia de sine si perceptia de cdtre ceilalti n
comunicare. Ceea ce se afld deasupra suprafetei apei este vizibil pentru altii. Ceea ce se afla sub
suprafata apei nu este vizibil sau este greu vizibil. Acest din urmd domeniu este, prin urmare, mult mai
expus interpretdrii reciproce intre oameni. Cu toate acestea, aceastd interpretare poate fi gresita si
poate deveni astfel un teren propice pentru polarizare (de exemplu, tensiuni interpersonale,
comunicative, politice, economice sau sociale etc.). Cdci presupusa vedere sub suprafata apei ne face
adesea sa interpretam comportamentul altor oameni din punctul nostru de vedere. Dacd aceastd
interpretare este gresita, totusi, putem sa-i privim in mod nejustificat comportamentul intr-o lumind
proasta sau sa-1 evaluam negativ. Acest lucru, la randul sdu, poate duce la neintelegeri, prejudecdti si
polaritati.

Mai mult: Exercitiul 2.3 se concentreazd apoi pe faptul ca eu insumi nu Tmi cunosc intotdeauna aisbergul
100% Tn perceptia mea de sine. Imaginea este dedicata acestei imprejurari, perceptia faptului cd
intotdeauna vad ca fiind tulbure si incetosata ceea ce se afld sub suprafata apei. Nu stiu intotdeauna
exact ce md motiveazd, ma stimuleazd sau md inhibd. Prin urmare, scopul acestui exercitiu este sa
fnvatdm ca comunicarea nu este doar cheia pentru a-i cunoaste mai bine pe ceilalti, ci si pentru a te
cunoaste mai bine pe sine si astfel pentru a evita posibila polarizare incipientd Ar trebui sa invatam sa
reducem polarizarea intre oameni vorbind si comunicand unul cu celdlalt - si astfel sa ne cunoastem
mai bine pe ceilalti si pe noi insine. Lucrati cu studentii la diferite situatii si exercitii practice care pot
ajuta la realizarea acestui lucru.

AV

e, .
‘;‘c’ﬂarlw



behaviour behaviour
<

gt 40

language Ay  + appearance

A

7

language

attitudes

Exercitiile 2.4 si 2.5: Un punct central al comunicdrii interpersonale este a invata diferenta intre sfera
privatd si cea publicd. Pentru cd in ambele sfere oamenii se comportd diferit atunci cand comunicd
intre ei. Prin cele doua liste ce urmeaza a fi realizate in exercitiul 2.4, puteti demonstra elevilor cat de
mult suntem dispusi sa discutam subiectul diferentei din cele douad sfere.

Exercitiul 2.5 are scopul de a reflecta aceastd distinctie inapoi In lumea traita a elevilor si de a-i face sd
realizeze cd ne aflam intotdeauna in medii de comunicare diferite, intre privat si public. Acest lucru
este valabil si pentru fiecare zi de scoalg, in care se reflectd, prin urmare, aceastd distinctie. Prin urmare,
in asigurarea rezultatelor acestui exercitiu, mai presus de toate, dezvoltati si constientizarea modului
in care ne putem purta unul cu celdlalt respectand dimensiunile noastre de comunicare privatd. Pentru
ca neintelegerile, conflictele si polaritdtile apar de obicei acolo unde aceasta consideratie nu este
practicatd si comunicarea este diferitd in public fatd de privat. De exemplu, dati exemple simple precum
intrebarea ,Ce mai faci?” la care oamenii dau adesea un raspuns public foarte diferit decat unul care
reflecta de fapt modul in care se simt. Oferiti mai multe astfel de exemple si apoi aflati 0 metodd de a
ne Intelege prin comunicare pentru a fi atenti la astfel de discrepante.

2.3 Exercitii privind discrepanta dintre emitdtor:in si receptor:in (UC 2 - 2.6 la
2.8)

Aceste exercitii aprofundeaza complexitatea situatiilor ce tin de comunicare. Cu toate acestea,
exercitiile anterioare nu sunt neaparat necesare; ele pot fi facute independent. Accentul principal aici
este pus pe aparitia polaritatilor prin interferenta in transmiterea informatiilor. Puteti transfera acest
lucru In orice moment la diferitele forme de comunicare ale elevilor (cum ar fi conversatiile verbale,
retelele sociale, serviciile de mesagerie,...) si sa le examinati acolo.

Exercitiul 2.6: Acest exercitiu prezinta modelul pdtratului de comunicare inventat de cdtre cercetdtorul
in comunicare Friedemann Schulz von Thun, care este usor de inteles de catre elevi. Un exemplu
simplu de propozitie - ,Este verde” - este folosit pentru a demonstra diferitele moduri in care aceastd
propozitie poate fi inteleasd. Jucati prin diferitele posibilitati de interpretare comunicativa ale acestei
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Figura 1: modelul patratului de comunicare
Sursa: https://4eyes-model.com/

propozitii cu alte exemple din lumea tinerilor, de ex. ,Camera ta arata ca o groapa de gunoi” sau ,Voi
numdra pana la trei” si asa mai departe. Pe baza unor astfel de exemple, utilizati schita pentru a elabora
teoria pdtratului de comunicare in a doua parte a exercitiului.

Exercitiul 2.7: Pe de o parte, acest exercitiu rezuma si demonstreazd din nou teoria pdtratului de
comunicare. De asemenea, puteti include aceasta parte In exercitiul anterior. Aspectul central este
partea aplicatd a exercitiului 2.7. Elevii ar trebui sd se gandeasca la situatii in care apar conflicte din
cauza unor interferente Intre emitator si receptor care duc la neintelegeri. Instruiti elevii sa se joace in
mod specific cu nepotrivirile dintre cele patru laturi ale patratului mesajului (de exemplu: o persoana
aude ca un apel de repros ceea ce cealalta doreste sa transmita doar ca informatii de fapt neutre).
Rugati-i pe elevi sa incerce toate laturile patratului cu mesaje si sd le potriveasca unul cu celdlalt.
Aduceti in discutie exemplul ,Este verde” din exercitiul anterior dacd sarcina nu este incd suficient de
clara.

Exercitiul 2.8: Acum ca pdtratul de comunicare a fost practicat pas cu pas teoretic si practic, ne
intoarcem In mod specific la factorul de polarizare in acest exercitiu. Pe de o parte, elevii - avand
exemplul ,Chiar stii rdspunsul la orice. - pe de o parte - si exemplul ,Cu adevdrat stiti raspunsul la
toate” - sa elaboreze diferite scenarii in care nepotriviri in patratul comunicarii poate duce nu numai la
interferente sau neintelegeri, ci si la polarizare pronuntatd.

Este important aici sa se inteleaga ca, de obicei, nici o neintelegere nu duce imediat la polaritdti radicale
intre oameni, dar cd aceasta este de obicei Insotita de un istoric in curs de dezvoltare a comunicarii
gresite. Prin urmare, elevii ar trebui sa dezvolte o astfel de istoric si sd ia in considerare unde si cand
ar fi trebuit sd intervind pentru a preveni polarizarea cu totul sau cel putin pentru a o reduce dacd
aceasta a aparut deja.

Scopul exercitiului este de a dezvolta strategii directe de combatere a polarizarii in mod comunicativ
cu ajutorul patratului comunicarii. Prin urmare, puteti, de asemenea, sa dezvoltati si sd compilati un
catalog de idei care i va ajuta pe elevi sa previna polarizari diferite prin comunicare utild.

2.4 Polarizarea si comunicarea non-verbald (UC 2 - 2.9 la 2.10)

In special pentru tineri, un aspect important al reducerii polarizérii comunicative este concentrarea pe
comunicarea non-verbald. Exercitiile 2.9 si 2.10 se concentreaza asupra acestui aspect in primul rand
din punctul de vedere foarte direct al limbajului corpului unei persoane. Acest lucru ar trebui sa ne
facd constienti de urmatoarele aspecte legate de comunicarea noastra: mediul pe care 1l alegem
determind si continutul care este livrat. Daca nu suntem atenti la mediu, pot apdrea neintelegeri si
polarizare.
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Exercitiul 2.9: Acest exercitiu este dedicat diferitelor forme de limbaj corporal si se leagd, de asemenea,
de intelegerea interpersona, interregionala si interculturald. Nu toatd lumea foloseste acelasi limbaj
corporal atunci cand comunicd, nu toatd lumea acordd aceeasi importanta expresiilor faciale si
gesturilor. Prin urmare, este important sd se dezvolte un ochi format pentru a aborda posibila
polarizare la nivel non-verbal. Scopul principal al exercitiului este de a creste constientizarea faptului
ca polaritdtile apar mai usor cu cat sunt mai putine canale de comunicare disponibile. Mai ales n cazul
subiectelor importante, prezenta fizica este un factor indispensabil pentru a evita neintelegerile.
SpunetiTn mod clar elevilor cd este important dacd vorbim doar la telefon, scriem un mesaj sau vorbim
fatd In fatd.

Exercitiul 2.10: Acest exercitiu abordeaza pe deplin problema polarizarii prin canale de comunicare
alese gresit, introduse de Exercitiul 2.9 privind limbajul corpului. Evaluati impreunda cu elevii punctele
forte si punctele slabe ale anumitor canale de comunicare si creati un catalog de idei pentru situatii in
care canalul ar putea fi mai potrivit sau mai rdu pentru a comunica. Elaborati diferite contexte direct
din viata elevilor in care ei insisi au avut deja experienta unui canal de comunicare mai potrivit. Prin
urmare, creati o constientizare in randul tinerilor cd trebuie sa se gandeasca cu atentie la ce setdri,
formate si media in care ar trebui s3 comunice, mai ales cand vine vorba de subiecte sensibile. Incercati
acest lucru cu exemplul ,Romeo si Julieta” si luati in considerare alte astfel de exemple impreund cu
elevii.

2.5 Polarizarea si dinamicile de grup (UC 2 -2.11la 2.13)

Ultima parte a domeniului ,Polarizarea in comunicare” trateazd ierarhiile comunicdrii si dinamica
rolurilor in grupuri. Elevii ar trebui sd invete sd recunoascd si sd reflecte asupra propriei lor implicdri in
astfel de dinamici de grup pentru a putea ulterior sa ia masurile adecvate atunci cand are loc
polarizarea. UC se incheie cu o introducere n ideile comunicdrii non-violente, care poate fi definita drept
obiectivul general de reducere a polarizarii.

Exercitiile 2.11 si 2.12: Aceste doua exercitii sunt dedicate modelului de dinamicd a rolurilor in grupuri
conform psihologului Raoul Schindler, pe care elevii 1l pot intelege. Exercitiul 2.11 dezvaluie cum, sunt
distribuite rolurile si care roluri fac un grup sa functioneze conform Iui Schindler. Este crucial sa
subliniem ca fiecare rol are functia sa importantd in grup si ca nu este vorba despre excluderea
indivizilor din cauza opiniilor sau atitudinilor diferite. Un grup care functioneaza bine isi integreazd
diversitatea.

Acest lucru va fi apoi aplicat practic in Exercitiul 2.12, creand un instrument pentru elevi care sa ajute
la minimizarea polarizdrii emergente in dinamica grupului prin integrarea si includerea diferitelor roluri.

Alpha

N\

Gamma Beta

N\

Omega

Exercitiul 2.13: Acest exercitiu este dedicat strategiilor individuale care pot fi folosite pentru a
contracara violenta care apare prin comunicare si, astfel, a reduce polarizarea. Modelul de comunicare
non-violentd al lui Rosenberg nu este, desigur, singurul, dar se desfdsoard in pasi simpli care sunt de
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inteles pentru tineri. Utilizati acest exercitiu pentru a exersa diferite situatii de escaladare si de-
escaladare a comunicdrii.

Exercitiul 2.14: Acum legati tot ce ati invatat in UC2 si cereti elevilor sd dezvolte si sa coordoneze e
insisi ateliere Tn care 1i invata pe altii sa contracareze polarizarea prin comunicare.

3 Sfaturi pentru Unitatea de continut 3 "Polarizarea in
psihicul nostru”

3.1 Informatii generale privind UC3

UC ,Polarizarea in psihicul nostru” se adreseazad elevilor care au deja un anumit nivel de autoreflectie
asupra propriilor procese psihologice. Acest lucru se datoreaza faptului ca se adreseaza proceselor
psihologice care pot contribui la tendintele de polarizare, a caror recunoastere necesitd ca camenii sa
fie introdusi pas cu pas intr-o astfel de autoreflectie. Pe aceastd bazd, UC dezvolta apoi concepte
pentru a actiona cu scopul de a reduce polarizarea.

Acest lucru vizeaza:
3.2 la 3.4: Reflectie asupra propriilor forme de perceptie si cunoastere in ceea ce priveste polarizarea
3.51a 3.7: Reflectie proceselor psiho-sociale precum prejudecati, sterectipuri, clisee, ...

3.8 la 3.11: Reflectie asupra autoritatii, imaginilor inamicului si presiunii de la egal la egal si reducerea
acestora

3.12: Dezvoltati un catalog de masuri pentru a face fatd in mod activ la toate acestea

Aceste exercitii se pot face si separat, dar unele dintre ele sunt legate in modul enumerat.
3.2 Exercitii privind propria cognitie (UC 3 - 3.2 la 3.4)

Aceste exercitii sunt menite sa familiarizeze elevii cu faptul cd chiar si ceva ce se presupune ca este
atat de natural precum propria perceptie senzoriald sau propriile concepte despre inteligenta sunt
modelate in multe feluri si sunt incorporate social. Prin urmare, daca nu reflectdm asupra lor, ele pot
fi intotdeauna o sursa pentru aparitia polarizarii. Scopul exercitiilor este de a recunoaste acest teren
si de a-I face sa cedeze.
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Exercitiile 3.2 si 3.3: Primele doua exercitii i familiarizeaza pe elevi cu conceptele de baza ale modelarii
perceptiei (adaptare, atentie selectiva si perceptie sociald). Este important sa cream o constientizare a
faptului ca si continuturile perceptive presupuse a fi imediate sunt deja interpretate in mod divers,
contextualizate si modelate social. Oamenii pun accent pe diferite lucruriin domeniul lor de perceptie,
neglijand sau ignorand pe altii. Acest lucru este legat chiar si de mecanisme atat de simple precum
obiceiurile sau repetitia.

Exercitiul 3.3 aplica aceasta teorie oferind elevilor un instrument de a cerceta si de a aborda influenta
adaptarii, atentiei selective si perceptiei sociale asupra judecdtilor unei persoane despre lume. Cdci
tocmai lucrurile cu care suntem obisnuiti si ceea ce luam de bun, este ceea ce punem la indoiala cel
mai putin. Prin urmare, este important sa facem lumina asupra acestor obiceiuri incontestabile de
perceptie in sine siin ceilalti si sa Invdtam sa recunoastem si sa le criticam influenta asupra potentialei
polarizari. Mai presus de toate, elevii ar trebui sa dezvolte constientizarea faptului cd in spatele
atitudinilor, judecatilor si opiniilor sociale ale unei persoane existd Intotdeauna o intreaga poveste de
viatd si niciodata doar coincidente individuale. Ulterior, puteti, prin urmare, sa aflati impreuna cu ei
cum sa adresati aceasta poveste de viatd unei persoane, astfel incat sa nu se simta atacata sau tratatd
nedrept. Tintiti spre metode care ne pot ajuta sd invatdm sa ne punem la indoiald perceptiile celuilalt.

Exercitiul 3.4: Un punct la fel de delicat ca amprentele perceptiei noastre subiective (vezi Exercitiul 3.2
si 3.3) este conceptul de inteligentd. Destul de multe polarizari in randul oamenilor apar pe baza
conceptului de inteligenta si a evaludrii asociate a performantei unei persoane. Cei care sunt
considerati mai putin inteligenti sunt, de asemenea, considerati mai putin capabili. Devine problematic
atunci cand apar opinii subiective despre oameni si grupuri de oameni, ceea ce poate duce la
polarizare.

Prin urmare, Exercitiul 3.4 lucreazd pe o reflectare critica a conceptului de inteligenta si le permite
elevilor sd puna la indoiala in mod specific tot ceea ce este de obicei considerat o realizare a
inteligentei. Prin aceasta, devine rapid clar ca intotdeauna anumite abilitdti sunt recunoscute ca fiind
inteligente de cdtre un colectiv in anumite situatii - si ca in situatii complet diferite in alte colective, la
randul lor, se prefers alte concepte de inteligenta. In acest fel, elevii ar trebui s& invete in ce mdsurd o
utilizare negandita in prealabil a termenului inteligenta” poate duce la polarizare.

3.3 Exercitii de reflectie psihosociald (UC 3 - 3.5 la 3.7)

Exercitiile de reflectie psiho-sociald intra intr-un subiect de baza al combaterii polarizarii: prejudecdti,
stereotipuri, stereotipuri si acte de rasism, sexism, clasism si culturalism, construite pe baza lor. Elevii
ar trebui sa fie capabili sa reflecteze la toate acestea si sa contribuie In mod activ la demontarea
judecdtilor sociale polarizante.
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Exercitiile 3.5: Deoarece formarea prejudecatilor cu mai multe fatete formeaza un subiect de bazd in
aparitia polarizarii si a polaritatilor, acest exercitiu isi propune sd dezvolte intelegerea detaliata de cdtre
elevi a psihologiei prejudecdtilor. Prin urmare, exercitiul trece mai intai prin stabilirea lor pas cu pas,
de la simple repere la discriminare, apoi face ca etichetele si atributiile victimelor sa fie In principal
responsabile de polarizare. Este o aplicare a teoriei spiralei prejudecdtilor conform lui Crisp si colab. -
Elevii ar trebui sd invete despre puterea etichetelor, adica a atribuirii rolurilor sociale, care conduc
fiecare la 0 adaptare comportamentald a oamenilor in functie de aceste atributii, daca sunt construite
pe termen lung si cu destuld putere. Tocmai atunci cand etichetele duc la formarea identitdtilor de
victima, poate avea loc contra-discriminarea si, astfel, formarea polaritatilor.

llustrati aceasta dinamica in diferite domenii ale vietii si reveniti din nou la cine impune etichete cui si
in ce mdasurad si, astfel, pot forta contra-impunerea lor. Lucrati in special la aspectul judecatii sociale,
carefsiare in mod natural scopul desemnat pentru fiinte umane, dar ca riscam intotdeauna sd o Idsam
sa devina un teren propice pentru polarizare daca nu o putem reflecta in mod critic si pune la indoiala.

/’ Marker "\

Label
Loading

L )

Discrimination T Stigma

Exercitiul 3.6: Acest exercitiu aplica cunostintele acumulate pe spirala prejudecatilor (vezi 3.5). Discutati
cu elevii nu doar diferitele domenii de prejudecati in mod teoretic, ci si lucrati cu ei practic ce se poate
face in fiecare domeniu pentru a minimiza impactul si efectele etichetelor, atributiilor si discriminarii.
Ganditi-va nu numai la educatie si constientizare, ci si la lucruri precum imbunatatirea oportunitatilor,
conditiilor si circumstantelor oamenilor. Aplicati acest lucru in fiecare domeniu pe care il discutati in
clasa.

Exercitiul 3.7: Acest exercitiu Ti motiveaza acum pe elevi sd Isi priveasca propriile prejudecdti. Deoarece
acesta este un subiect foarte sensibil pe care oamenii sunt reticenti sa-I exprime public, exercitiul este
conceput in jurul unei intrdri private In jurnal. Prin urmare, incurajati elevii sa fie sinceri fard rezerve cu
eiTnsisi. Ei nu trebuie sa arate nimanui rezultatul si poate ramane in intregime privat.

Desigur, daca acestia doresc, ei pot impartdsi anumite informatii cu clasa sub indrumarea dvs. Daca
vreti, fiti un model bun de urmat. Ceea ce este esential In acest caz este ca ele stabilesc, de asemenea,
posibilitdti si mdsuri de implementare practica pentru a fi mai liberi de prejudecati si, prin urmare, de
discriminare si polarizare. Dupad reflectie, ar trebui sd fie posibil sa trecem la actiune. Daca elevii sunt
foarte creativi In acest sens, ei pot modela acest lucru in propriile lor unitdti de atelier.
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3.4 Exercitd autoritatea, imaginile antagonice si presiunea anturajului (UC 3 -
3.8la3.11)

Exercitiile privind impactul psiho-social al structurilor de autoritate, imaginile antagonice si presiunea
anturajului intra direct Tn practica de viatd sociald interpretata psihologic a elevilor. Suntem mereu in
ierarhii, confruntati cu imaginile antagonice si expusi presiunii grupurilor noastre sociale. Acesta este,
de asemenea, un teren propice pentru polarizare, care va fi, prin urmare, supus elabordrii atat
teoretice, cat si practice.

Exerciitiul 3.8: Exercitiul 3.8 se bazeazd pe asa-numitul experiment Asch, care este unul dintre
experimentele socio-psihologice clasice care dezvdluie influenta extinsa pe care presiunea colegilor o
poate avea asupra actiunilor unui individ. Dacd dinamica clasei dvs. vd permite, puteti efectua o
versiune a experimentului ca introducere la subiect. Pentru a face acest lucru, familiarizati-va cu
Exercitiul 3.8 In prealabil, astfel incat sa stiti ce va fi obtinut. Daca va hotdrati sa-I faceti, coordonati-|
bine, astfel incat sd nu existe conflicte intre elevi. Daca se ajunge la asta, puteti face din acest moment
un subiect al lectiei, decarece aratd cat de usor polarizeaza presiunea de grup.

Cel mai important, exercitiul urmareste sd ilustreze presiunea anturajului atat prin pedepse pentru
comportamentul nedorit, cat si prin recompensa pentru comportamentul dezirabil al indivizilor.
Folosind experimentul Asch, cereti elevilor sa discute ce metode de pedeapsa si recompensa exista si
modul In care ambele contribuie la comportamentul polarizant care se poate manifesta atat intre
indivizi si grupuri, cat siintre diferite grupuri. Este crucial sd se ia In considerare tendinta de a se incadra
in cele din urmd in dinamica grupului, chiar daca cineva continua sa nu fie convins in sinea lui. Pericolul
polarizarii exista atunci cand cineva se aldtura grupului, indiferent de modul in care gandeste in
interior.

Exercitiul 3.9: Acest exercitiu se bazeaza pe un alt experiment epocal in psihologia sociald, asa-numitul
experiment Milgram. Se doreste sa ilustreze, folosind exemplul sdu, cat de usor oamenii - pe langa
presiunea anturajului din exercitiul anterior - pot fi coordonati in mod deliberat de structurile de
autoritate sa comitd acte de excludere, generatoare de conflicte, polarizante si chiar violente. Ceea ce
este crucial Tn acest exercitiu este ca elevii sa dezvolte constientizarea faptului ca oamenii sunt de
obicei dispusi sd facd tot felul de lucruri daca simt c¢d nu sunt responsabili pentru propriile actiuni.
Acest lucru se realizeazd prin introducerea pozitilor de autoritate, lanturi de comanda si altele
concepte asemdnadtoare, care preiau practic responsabilitatea si declard astfel camenii drept agenti
indirecti. Acesti agenti indirecti se polarizeazd apoi, pentru cd nu simt ca au vreo responsabilitate.

Reflectati cu elevii unde o astfel de asa-numita difuziune a responsabilitdtii are loc peste tot in viata
noastrd comund si acolo este determinatd de structuri, ierarhii si structuri de autoritate. Intr-o etapa
ulterioara, stabiliti cu ei care probleme, in special in ceea ce priveste formele de polarizare (excludere,
conflicte, imagini antagonice,...), sunt asociate cu aceasta si, intr-o etapa finald, ce s-ar putea face cu
privire la aceasta. si cum ne-am putea organiza viata la comun pentru a evita rdspandirea polarizanta
a responsabilitatii.

Exercitiul 3.10: /maginile antagonice sunt un aspect central in aparitia si consolidarea polaritdtilor.
Scopul acestui exercitiu nu este doar de a-i face pe elevi sa constientizeze stereotipurile inamicului clar
vizibile, ci mai presus de toate sa-i ajute sa recunoascd motivele pentru care apar stereotipurile
inamicului (se poate folosi si Exercitiul 3.5 pana la 3.7 pe spirala prejudecatilor). Pe baza acestor
perspective, ar trebui determinate mdsuri care sa conduca n mod activ si practic la demontarea
imaginilor antagonice. Elaborati impreuna cu elevii atat indatoririle pe care societatea le-ar avea In
acest sens, cat si sarcinile care afecteaza fiecare individ In viata de zi cu zi si pot contribui la prevenirea
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stereotipurilor antagonice. Mai presus de toate, a avea o referinta fata de propria responsabilitate n
propriul domeniu de viata si domeniul de actiune este decisiva (ganditi-va la: Abordarea directa a
problemelor, nvdtarea de a aborda oamenii Tn mod activ, planificarea activitatilor comune,
cunoasterea limbilor si modurilor de viata,...).

Exercitiul 3.11: Acest exercitiu reuneste exercitiile de la 3.8 la 3.10 si le combind cu intrebarea legata
de cum pot fi reduse In mod activ presiunea grupului, imaginile antagonice si structurile de autoritate.
Elevii ar trebui sa gdseascd mdsuri pentru diferite domenii ale vietii care pot reduce tensiunile sociale
Si pe care toatd lumea le poate implementa in mod activ. Acest lucru se realizeaza prin metode de
cercetare empirice, bazate in principal pe un chestionar, ale carui rezultate sunt apoi prezentate si sunt
luati In considerare pasii urmdtori. Acestea pot fi la randul lor diseminate din cadrul clasei catre
intreaga scoala.

Exercitiul 3.12: Ca sarcind de sinteza a UC 3, exercitiul 3.11 este acum legat de crearea unui catalog de
masuri pentru reducerea polarizarii si promovarea coeziunii sociale. Acest catalog de mdsuri trebuie
sa fie publicat, discutat, revizuit si aplicat in afara clasei dvs. Ardtati-le elevilor ca eiinsisi pot participa
la reducerea polarizarii in scoald (si in cel mai bun caz dincolo de) prin ceea ce au Invatat. S-ar putea
chiar sa reusiti sa implicati alte clase in acest proces.

4 Sfaturi pentru unitatea de continut 4 "Polarizarea in
politica”

4.1 Informatii generale privind UC 4

UC ,Polarizarea in politicd” este cel mai inalt nivel de abstractizare dintre cele patru unitati de
continut. Se adreseaza elevilor care au deja o intelegere de baza a formelor politice, a relatiilor sociale
si a rolului mass-media in viata noastrd. Polarizarea este abordata atat prin modelarea vietii noastre
comune, cat si prin influenta discursurilor in care ne implicam.

Aceasta priveste:

4.2 1a 4.4: Legile si regulile de convietuire in rolul lor de polarizare

4.6 1a 4.7: Rolul mass-media si diseminarea informatiei in polarizare

4.8 la 4.10: Rolul special al mass-media online si formele extreme de polarizare

4.11 la 4.13: Participarea activa si directd la discurs ca contributie la reducerea polarizdrii

Aceste exercitii se pot face si separat, dar unele dintre ele sunt legate in modul enumerat.

4.2 Exercitii privind legile si regulile de convietuire (CU 4 - 4.2 la 4.4)

Aceste trei exercitii abordeaza diferenta dintre sistemele explicite si implicite de reguli prin care ne
organizam viata la comun. In general, elevii ar trebui s& invete c3, pe langa regulile explicite precum
legile, instructiunile sau codurile de conduitd, exista si reguli implicite precum tabuuri, mentalitati,
obiceiuri, traditii si altele. Polarizarea apare adesea atunci cand aceste sisteme complexe intra in
conflict intre ele si apare frictiunea. Prin urmare, este important sd fim capabili sa evaludm, sd
intelegem, sa abordam si sd reflectam asupra acestor sisteme pentru a actiona pentru sine si pentru
altii pentru a preveni sau reduce polarizarea.
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Exercitiul 4.2: Acest exercitiu introduce termenii ,reguli explicite” si ,reguli implicite” si i indruma pe
elevi s3 le exploreze, sa reflecte si sa le prezinte in diferite domenii ale vietii. Adresati-le elevilor
urmatoarele intrebdri: Ce reguli sau sisteme de reguli explicite si implicite pot duce la polarizare? Unde
se ascund sursele de conflict si cum pot fi abordate si eliminate? Ghidati-va dupd intrebarea: Ce este de
fdcut atunci cand identificdm un conflict de reguli si vrem sd evitdm polarizarea?

Pe cat este posibil, impreuna cu clasa dvs., fiti constienti de faptul ca polarizarea apare foarte des nu
numai in zona de tensiune dintre regulile explicite si cele fixe, ci mai ales in cazul regulilor implicite care
nu sunt reflectate in mod clar si sunt adesea urmate doar inconstient, precum traditii, amprente,
obiceiuri, asteptari, traditii invatate. Indrumati elevii spre realizarea c3 regulile implicite nu sunt in niciun
caz absolute, ci pot fi relative si, prin urmare, negociabile.

Exercitiul 4.3: Acest exercitiu introduce conceptul de diversitate siisi propune sd le clarifice incd o datd
elevilor cat de putine reguli absolute si nenegociabile sunt necesare pentru a trai iImpreuna in pace.
Desigur, este esential ca acestia sd discute despre ce reguli nenegociabile trebuie totusi sd existe (de
exemplu, drepturile omului, drepturile fundamentale sau similare), mai ales in fata diversitatii. Poate
elaborati o prezentare de ansamblu pe doud coloane a regulilor absolute (nenegociabile) si relative
(negociabile) de convietuire cu elevii si le prezentati un discurs amplu despre aceasta pentru a da de
gandit.

Exercitiul 4.4: Scopul principal al acestui exercitiu este de a cerceta situatia juridica din tara in care
locuiti. Cu ajutorul internetului si a altor surse (cdrti de drept etc.), elaborati ITmpreuna cu elevii
reglementarile legale pentru diferite domenii ale vietii (ganditi-va, de exemplu, la drepturile omului,
drepturile fundamentale, codul muncii, dreptul penal, dreptul proprietétii, legea presei...). Intrebati
clasa unde se afla potentialul de polarizare in reglementdrile legale examinate si cum ar putea fi redus
acesta. Subliniati faptul ca legile nu sunt in niciun caz perfecte si neschimbabile, dar cd multe
experienta, munca si situatii precedente au fost implicate in creatia lor si de aceea sunt asa cum sunt.
Cu toate acestea, reflectati, de asemenea, In mod critic asupra lor, dar in punctele critice, cereti solutii
alternative, in mod constructiv. Ce s-ar putea face mai bine? Care sunt argumentele pro si contra?
Implicati elevii In discutie.

4.3 Exercitii despre influenta mass-mediei (CU 4 -4.51a 4.7)

Aceste exercitii se referd la un alt pilon central al problemei polarizarii in societatea noastra: mass-
media. Mass-media, se Intelege, intr-un sens cuprinzator, ca fiind forme de transfer de informatii. Prin
urmare, familiarizati elevii cu cat de cuprinzdtoare si diversd este realitatea noastrd media. Pentru ca
oriunde cineva se gandeste la modul In care transmite informatii altor oameni, el sau ea proiecteaza
deja un mediu.

Exercitiul 4.5: Pe de o parte, primul exercitiu ajuta la introducerea elevilor in diversitatea realitdtii media
mentionate mai sus. Pe de altd parte, ar trebui sd Tnvete deja sa reflecte ca toatd lumea foloseste si
judeca mass-media din perspective diferite si, prin urmare, are mai multa incredere In anumite forme
de mass-media si mai putin in altele. Acest lucru poate duce la polarizare, daca cineva este intotdeauna
ghidat de anumite medii doar pentru anumite scopuri si dezvolta un anumit mod de a privi lumea. Prin
urmare, lucrati cu elevii asupra importantei consumului media divers si critic. Tnvatati-i s& Intrebe
despre obiectivele, intentiile, sustinatorii economici si figuri de influentd politica ale diferitelor formate
media. Vorbiti despre modul in care toate acestea influenteaza raportarea si procesarea informatiilor.

Exercitiul 4.6: Acest exercitiu introduce conceptul teoretic al valorii stirilor. Acestea sunt un instrument
usor de urmat de cdtre studenti pentru a intelege diferitele orientari, obiective si subiecte ale
formatelor media. Acest lucru se datoreaza faptului cd fiecare formd de mass-media se concentreaza
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pe anumite valori de stiri care le ghideazd raportarea. Pe baza acestei teorii, analizati diferite forme de
media din tara dvs. si din sfera de viatd a elevilor. In special, stabiliti problemele asociate cu izolarea
puternicd a informatiilor doar pe una dintre valorile stirilor si modul in care aceasta poate duce la
raportare si polaritati unilaterale. Puteti acorda un rol special stabilirii subiectului, deocarece problema
incepe deja cu selectia editoriald a subiectelor raportate. Intrebati elevii: ce face ca diferitele forme de
mass-media sa aleagd anumite subiecte si nu pe altele, si sd raporteze despre ele intr-un fel sau altul
si cum poate chiar selectia sau omisiunea anumitor subiecte sa conduca la polarizare Tn randul
consumatorilor de media?

Exercitiul 4.7: Termenul de ,incadrare” este introdus pentru a aprofunda problema diferitelor nuante
ale reportajelor media. Aceasta este o tehnicd de incadrare specificd a informatiilor prezentd in toate
formele de media. Informatia nu este inventatd si nici nu este o minciung, ci este prezentatd intr-o
anumita lumina care o distorsioneaza. Acest lucru incepe deja in limbaj, de exemplu: este o diferenta
intre a spune ,schimbari climatice”, ,criza climatica” sau ,catastrofa climaticd” atunci cand vorbim
despre fenomenul in cauzd. Incadrarea informatiilor poate contribui, de asemenea, la polarizare,
punand informatiile intr-o anumita lumina si oferindu-i astfel o anumita colorare. Ajutati elevii sd
constientizeze aceastd problemad in calitate de consumatori de informatii, punandu-i sa analizeze
diferite formate media pe acelasi subiect si sa stabileasca modul in care media incadreaza situatiile
diferit. Dupa cum este indicat in exercitiu, folositi si ,Google Trends” pentru a ardta Imtr-un mod simplu
cum chiar si diferiti termeni contribuie la nuantarea generala a subiectelor in comportamentul nostru
de comunicare (vezi mai sus: matematica climatica).

4.4 Exercitii despre media online si propagandd (UC 4 - 4.8 to 4.10)

Pe de o parte, aceste exercitii trateaza domeniile foarte semnificative si actuale ale retelelor sociale si
discursului online, precum si propaganda ca instrument de polarizare.

Exercitiul 4.8: Acest exercitiu isi propune sd familiarizeze elevii cu faptul ca nicio platforma de
socializare nu este doar un canal neutru de transmitere a informatiilor. Toate functioneaza pe baza
anumitor algoritmi care controleaza schimbul de informatii si mai ales afisarea informatiilor. Cu toate
acestea, acest lucru influenteazd in mod central discursul si, prin urmare, formarea polaritatilor pe si
prin intermediul retelelor sociale. Iin acest scop, sunt introdusi termeni precum spatii filtrate, camerd cu
ecou sau profetie auto-implinitd pentru a le clarifica elevilor ce pericole amenintd procesul informational
din cauza structurii speciale a retelelor sociale si cum aceasta poate duce la polarizare.

Exercitiul 4.9: Din cauza structurilor algoritmice speciale ale retelelor sociale, termenul de stiri false a
apdrut in domeniu. Elevii ar trebui mai intai sa fie constienti de aparitia foarte simpla si raspandirea
rapida a acestora. Accentul central al exercitiului se afla insd pe intrebarea: cum pot evita sa fiu
manipulat de stiri false si, mai ales, polarizarea la care poate duce. Acest lucru se datoreaza faptului ca
stirile false sunt de obicei informatii polarizante, emotionale si conflictuale. Pentru aceasta, exercitiul
introduce un program pas cu pas pe care elevii 1l pot adopta, despre cum sa facd fata informatiilor.
Lucrati la fiecare dintre punctele enumerate atat timp cat puteti si doriti. Invatati studentii cum s
acceseze diferite surse de informatii, cum sa le evalueze calitatea, ce tehnici de cercetare existd si
importanta acestora, si faptul c¢d o atitudine criticd asupra mass-media nu inseamna niciodatd
respingerea totald a acesteia (pentru cd atunci existda amenintarea izoldrii informative). Stapanirea
acestor tehnici Tnseamna si atenuarea polarizarii.

Exercitiul 4.10: Legat de stiri false, acest exercitiu trateazd o manifestare de manipulare si anume
propaganda. Studentilor li se arata diferite tehnici de propaganda, care pot fi folosite pentru a identifica
madsura in care propaganda are deja loc in procesul informational. Elevii ar trebui apoi sa recunoasca
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analitic aceste tehnici In formatele media actuale si sa le prezinte clasei. Pe aceastda baza se poate
incepe un discurs despre cum sa facd fatd acestora pentru a preveni sau a elimina polarizarea
provocatd de propagandd. Asadar, concentreaza discutia pe propagandad, In special pe problema
polarizarii.

De asemenea, este important sa nu reduceti termenul de propagandd doar la un termen politic.
Tehnicile de propaganda enumerate in exercitiu pot aparea si in mediile de divertisment, in companii,
in educatie sau in alte moduri de convietuire si, prin urmare, se polarizeaza. Lucrati la asta si cu
studentii.

4.5 Exercitii de participare activa la discurs (UC4 -4.11 la 4.13)

Exercitiile finale ale UC4 sunt acum dedicate participdrii active la discurs ca un standard de aur al
reducerii polarizarii in fata polaritatilor politice si promovate de media din societate. Elevii ar trebui sa
invete ca a cduta active discursul este un mijloc puternic de reconectare acolo unde apar sau
predomina deja polaritati.

Exercitiul 4.11: Rugati elevii sa analizeze nu numai formatele media, ci sa le si gdseasca ei insisi In
diferite forme (tiparit, digital,...). Tnvdtand cum si-si facd propria muncd editoriald, elevii inteleg
contextele complexe 1n care se afla cineva cand doreste sa comunice informatii in mod public altora.
Desemnati, In mod special, redactia individuala sa lucreze intr-un mod de reducere a polarizarii, dar
fara a deveni necritic sau nereflexiv. Pentru a face acest lucry, includeti intotdeauna perioade de
reflectie cu clasa pentru a sprijini aceasta cale de mijloc dificila.

Exercitiul 4.12: Democratiile sunt construite pe discursul general, atat in politica, cat si in mass-media
si altfel In societate. Prin formatul de discutii de grup, studentii ar trebui sa Tnvete cum sa se angajeze
in conversatie si sa elaboreze solutii, sa ajunga la un consens sau un compromis, In special pe
probleme de polarizare. Subiectele si tipul de eveniment pot fi variate si depind in totalitate de
expertiza dumneavoastrd. Cu toate acestea, ganditi-va la evenimente la nivel de class. In acest fel,
studentii devin si ambasadori pentru reducerea polarizarii.

Exercitiul 4.13: Ceea ce a fost elaborat in acest UC poate fi transferat in discutii, precum si in formate
media in cooperari cu alte scoli, creand astfel un efect de multiplicare (de exemplu, ca redactie
interscolard, discutii interscolare etc.).
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