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1. Introducere

Bine afi venit, viitori ambagadori ai Europei Unite!

Sunteti pasionati de promovarea unitatii, intelegerii si colaborarii Intre oameni din medii diverse si cu puncte de vedere
diferite? Doriti sa aveti un impact pozitiv pe platformele de social media? Acest ghid va va ajuta sa deveniti un ambasa-

dor pentru o Europa unita si sa raspanditi mesajul in lung si-n lat!

Ghidul tinerilor ambasadori ai unei Europe unite pe plat-

formele sociale a fost creat in contextul proiectului Erasmus+ o cfv_ O 9 & o o 5
bye, polarity si are ca scop nu numai cresterea gradului de cp = cpu - ©
constientizare cu privire la polaritate si polarizare, ci si gasirea - z

unor modalitati de a le face fata si de a rezolva eventualele con-

flicte si intolerante.

2. Grupuri tinta

Daca ai intre 12 si 16 ani si doresti sa iei atitudine in mediul online impotriva polarizarii si a divizarii sociale

actuale din social media, acest ghid iti va oferi sfaturi despre cum poti pune in practica acest lucru!
Tn contextul activitatilor din cadrul proiectului, echipa de proiect a descoperit c& multi elevi au fost, la un moment dat,
victimele unui anumit tip de polaritate sau ca polaritatea este inca o problema importanta in viata lor personala de zi cu

zi, mai ales prin intermediul retelelor de socializare, dar si intre colegi si membrii familiei.

Asadar, este timpul sa facem ceva Tn acest sens!

SCOPUL ESTE DE A TE PREGATI PE - 7‘
TINE S1 PE ALTII CU:

APTITUDINI ' CUNOSTINTE /’;i INSPIRATIE

PENTRU A DEVENI AMBASADORII UNEI EUROPE UNITE
PE PLATFORMELE DE SOCIAL MEDIA

bye, Polarity - Nr. proiect 2021-1-AT01-KA220-SCH-000032621 2



-~

3. Definitia Polaritatii si a Polarizarii

’ ’ ’

Pentru a fi pregatit sa sustii coeziunea n social media, este mai intai important sa stii ce inseamna termenii polaritate si po-

larizare si sa poti face distinctia intre ele. lata definitiile.

Definitie

Polaritatea se referd la existenta a doua stari sau calitati opuse, cum ar fi pozitiv si
negativ, sau cald si rece. Tn contextul psihologiei, polaritatea se poate referi la tendinta
oamenilor de a gandiTn concepte opuse, cum ar fi bine versus rau sau albul versus neg-

ru. Acest lucru poate duce la o viziune simplificata a lumii care ignora si complexitatea.

Polarizarea, pe de altd parte, este un fenomen social sau politic. Se refera la procesul

de impartire a oamenilor sau a grupurilor in doua tabere opuse, adesea bazate pe convingerile, valorile sau interesele lor.

Polarizarea poate apdrea in multe domenii diferite, cum ar fi politica, religie, educatie sau cultura. Poate duce la conflicte
intense, tensiuni si la rezolvarea comunicarii si colabordrii Tntre taberele adverse. Polarizarea duce adesea la o menta-
litate ,noi vs. ei”, Tn care oamenii dezvolta o loialitate puternica fata de propriul grup, in timp ce 7i demonizeaza pe cei

care au opinii opuse. '

Oamenii au idei, nevoi si dorinte diferite, urmdresc scopuri diferite si vad sens in lucruri diferite. Au idei schimbatoare de-
spre bine sirau, nu toti au avut aceeasi crestere si educatie, nu au crescut in aceleasi circumstante si au avut experiente
foarte diverse 1n viata lor. Prin urmare, toleranta, respectul si acceptarea sunt necesare pentru a ,combate polari-
tatea”, pentru a dizolva problemele de agresiune si comportamente agresive fata de ceilalti, pentru a reduce hartuirea

cibernetica si pentru a dezvolta o mentalitate cooperanta, dar si critica.

4. A deveni Ambasador al Europei Unite pe Platformele Sociale

Esti incantat sa faci parte dintr-o miscare care promoveaza diversitatea, intelegerea si unitatea in randul tinerilor din in-
treaga Europa? Acest ghid iti va oferi idei despre cum poti deveni Ambasador pentru o Europa Unita pe retelele sociale.

Haideti sa avem un impact pozitiv cu care sa ajungem departe!

! https://thecontentauthority.com/blog/polarity-vs-polarization
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Adopta viziunea unei Europe Unite

intelege valorile:

invata despre valorile care definesc o Europa Unita, cum ar fi pacea, diversitatea, solidaritatea, libertatea,
democratia, egalitatea, statul de drept si drepturile omului.

Este extrem de important sd aparam aceste valori si sa lucram impreuna pentru un viitor pasnic, in care merita sa traim.

Haideti sa pornim impreuna in calatoria de a intelege si a Tmbratisa valorile care fac ca o Europa unita sa fie atat de

speciald. Tnainte de toate, este important s& iti pui urmatoarele intrebari:

Stiu ce se ascunde in spatele acestor valori ale Uniunii Europene?

Cum contribui/pot contribui la aceste valori in viata mea de zi cu zi?

Cum pot participa in mod activ la procesele democratice?
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Poti, de asemenea, sa discuti aceste intrebari cu prietenii tai sau sa intri in contact cu persoane din antu-
rajul tau care sunt deja implicate in promovarea acestor valori!

Exploreaza culturi diferite:

Descopera bogatia de culturi, limbi si traditii din Europa.
ti

i
Iimbratiseaza frumusetea diversitit

Pe masura ce exploram Europa, cu istoria sa bogata, cu cultura si limbile sale diverse, ne deschidem inimile catre

frumusetea diversitatii. Fiecare fir unic tesut in tapiseria continentului nostru ne face mai puternici impreuna.
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Exploreaza istoria colectiva europeana.
Informeaza-te cu privire la festivalurile traditionale de mancare, muzica si artd care unesc Europa.

Cand calatoresti Intr-o alta tara europeanad, intreaba-i pe localnici despre un aspect unic al culturii lor.

Retine

Cunoasterea istoriei unei tari faciliteaza intelegerea motivelor pentru care exista anumite structuri politice, sociale si

economice. Multe dintre problemele si conflictele actuale fsi au radacinile Tn evenimente si evolutii istorice.

Arta prezentei pozitive online

Postarea constienta:
Tnainte de a posta, pune-ti urmatoarele intrebari:
Este continutul meu respectuos si incluziv?
Reprezinta in mod autentic valorile mele personale?
Contribuie la un mediu online pasnic, pozitiv si de sustinere?

Postarea mea i inspira si le ofera putere celorlalti?

Postarea ta poate face diferenta
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Verifica faptele:

Asigura-te ca informatiile pe care le impartasesti sunt corecte si fiabile.
Fii o sursa de informatii de incredere.

Ai puterea de a raspandi informatii corecte. Verific faptele inainte de a le impértasi si fii o sursd a adevarului. Intr-o

lume a dezinformadrii, atentia ta conteaza. lata o lista pentru a verifica acuratetea informatiilor:

m la in considerare sursa Priveste cu atentie cine se afld in spatele sursei.

Titlurile sunt adesea senzationaliste, asa ca este important sa citesti
intreaga poveste.

i@ Continua sa citesti

Verifica daca autorul unui raport exista cu adevadrat si daca este o

Verifica autorul < -
persoana credibila.

Verifica din nou sursele afirmatiilor. Stirile false citeaza adesea surse ofi-

™S
Analizeaza sursa ciale sau aparent oficiale. Cu toate acestea, daca le verifici, se dovedeste
%

adesea ca afirmatia facuta acolo nu exista deloc.
Este o glumé? Daca suna prea neveridic, ar putea fi un articol satiric.

Opiniile noastre joaca un rol in evaluarea unui mesaj. Pentru a-si confirma
Ce crezi? convingerile, oamenii cauta adesea in mod special informatii care core-
spund convingerilor lor si ignora informatiile care nu le confirma.

Fiti atenti la data Informatiile pot fi deja nvechite, chiar dacd tocmai au fost postate.

Un expert este o persoana care are cunostinte, experienta si abilitati pes-

Intreaba un expert te medie intr-un domeniu specializat.

Retine

Pentru mai multe informatii despre stirile false si despre cum sa verifici veridicitatea postdrilor, poti arun-

ca o privire la aceasta aplicatie care a fost dezvoltata Tn cadrul programului Erasmus+ Proiectul “Fake Off”

https://www.fake-off.eu/outputs/?

2 https://www.ifla.org/resources/?oPubld=11174

https://www.fake-off.eu/outputs/
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Ragpandirea unitafii prin confinutul tau

Creeaza postari si povesti inspirationale:

Impaértiseste povesti si postari care prezinta unitatea,
prietenia si colaborarile interculturale din intreaga Europa.

Prin povestile voastre, veti prezenta unitatea, prietenia si magia care se intampla atunci cand oameni din medii diferite

se unesc pentru un scop comun.

Idee

lata cateva idei pentru a va implica intr-un scop comun si pentru a va Tmpartasi experientele:
1.Educatie interculturala:

impartasitipovestidespre programede schimb, experiente Erasmus, siparte-
neriate educationale si beneficiile studiilor in diferite tari europene.

2.Drepturile omului si egalitatea de sanse:

incurajarea drepturilor omului, toleranta si egalitate pentru
toti europenii, prin impartasirea povestilor unor persoane si
organizatii care lucreaza pentru dreptate.

Discutati initiativele care lupta impotriva discriminarii si
prejudecatilor.

3.Unitate in sport si arta:

Evidentierea evenimentelor europene majore si a spiritului de compe-
titie si colaborare sanatos.

Prezinta modul in care sportul si artele aduc oamenii impreuna
dincolo de granite (de exemplu, cum ar fi alergarea Wings for Life)
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4. Raspuns la criza si solidaritate:

Prezinta eforturile de colaborare in furnizarea de ajutor si
sprijin in momentele de dezastre naturale si in urgente
umanitare.

Evidentierea spiritului de solidaritate in momente de nevoie

si disperare.

5.Inovatii si progrese tehnologice:
Exploreaza inovatiile tehnologice care conecteaza

societatile europene.

impartiseste povesti de idei ale antreprenorilor sociali sau
colaborari tehnologice.

Armonie vizuala:

Foloseste imagini si videoclipuri care celebreaza diversitatea
si evidentiaza legaturile comune.

Se spune cd o imagine spune mai mult decat o mie de cuvinte. Haideti sa folosim imagini si videoclipuri pentru a surprin-

de armonia care exista Tn cadrul diversitatii noastre. Este timpul sa [asam imaginile noastre sa vorbeasca pentru unitate!
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Idee

Tn cadrul proiectului BYE, POLARITY, elevi din Romania si Austria au participat la o provocare de social media sub hash-
tag-urile #TogetherAsOne (#ImpreunaCaUnul) si #ByePolarity, in care au creat postari pe retelele de socializare cu
continut unificator, exprimandu-si valori precum libertatea, compasiunea, curajul, constientizarea respectului si emp-

atia. lata doua dintre postdrile care au fost create:

Arata-ne potentialul tau creativ
si participa si tu la aceasta pro-
vocare sau incepe propria pro-
vocare!

Poti sa te gandesti cu prietenii tai la un hash-
tag cu continut unificator si sa il folosesti pe

toate platformele de socializare.

Daca fti place sa creezi videoclipuri, iatd un
videoclip pe tema polaritatii care a fost dez-
voltat de catre elevii austrieci si romani, care

va poate servi drept inspiratie!

https://www.youtube.com/watch?v=40-nbarMoVA 5

v 'Accepgi Provocarea? S

Implicare gi conectare

Conversatii care conteaza: Implicareain discutii care promoveaza intelegerea si empatia. Fii deschis la puncte

de vedere diferite si incurajeaza dialogurile sanatoase.
Poti impartasi puncte de vedere cu privire la o problema actuala si te poti implica intr-o conversatie respectuoasa pentru a

exersa empatia si intelegerea, simuland si implicandu-te cu altii intr-o conversatie offline sau online despre un subiect sensi-

bil si depasind dezacordurile, pastrand in acelasi timp respectul si mintea deschisa.
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Conecteaza-te cu alti ambasadori: Colaboreaza cu alti ambasadori ai Europei Unite pentru a crea proiecte

comune si pentru a amplifica impactul.

Colaborarea ne face mai puternici. Conectarea cu alti ambasadori ai Europei Unite te va ajuta sa creezi proiecte comune,
sa faceti schimb de idei si astfel veti amplifica impactul pe platformele sociale. De asemenea, poti gasi alte proiecte in

curs de desfasurare sau poti discuta cu profesorii vostri pentru ajutor!

Idee

Initiative: Pentru a afla mai multe despre initiativele de tineret din Europa, poti consulta Portalul european pentru

tineret (European Youth Portal). https://youth.europa.eu/home_en.

Fundatia Europeana pentru Tineret (EYF) ofera sprijin financiar si educational pentru proiecte de tineret, poti gasi

mai multe informatii aici. https://www.coe.int/en/web/youth/about-us.

O alta optiune este sa cauti pe platformele de socializare grupuri care se ocupa de subiecte si valori care te intereseaza

si sa participi la discutii si activitati.

Stiati ca tinerii din Danemarca au chiar si propria lor insula? Insula se numeste Ungdomseen si este menita sa le ofere
un loc in care sa se transforme n cetdteni activi, implicati si curiosi, care isi asuma responsabilitatea unii fata de altii,

fata de comunitatile lor si fata de dezvoltarea societatii lor.

Destul de tare, nu-i asa? 9%

A deveni o curea de ingpiratie

Raspandeste pozitivitate:

Contracareazi negativitatea cu pozitivitatea. Impirtiseste citate motivationale,
mesaje de incurajare si povesti despre oameni uniti.

Tntr-o lume 1n care negativismul poate fi coplesitor, mesajele tale pozitive pot fi un far de speranta. impéartasirea citate-

lor motivationale, a povestilor pozitive si a mesajelor de incurajare va ajuta.

Stii de la ce personalitati celebre provin aceste citate motivationale si inspirationale? (Vei gasi raspunsul la sfarsitul

paginii)
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»intunericul nu poate alunga intunericul; numai lumina poate face acest lucru. Ura
nu poate alunga ura; numai dragostea poate face asta.” 3

~Imposibilul este doar o opinie.” *
+Viitorul apartine celor care cred in frumusetea viselor lor.” 5

»Ultima dintre libertatile umane consta in alegerea atitudinii
fata de anumite lucruri.” ¢

incurajeaza unitatea offline:

Incurajeazi evenimente, festivaluri culturale sau discutii.
Poti incepe in scoala sau in comunitate si apoi la nivel local!

3 Martin Luther King (activist american pentru drepturile civile)
“Paulo Coehlo (autor brazilian)
SEleanor Roosevelt (diplomat si activist american al drepturilor civile)

SViktor Frankl (neurolog si psihiatru austriac/ supravietuitor al holocaustului)
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Idee

DEZBATERI: O modalitate de a aduce in discutie persoane cu pozitii diferite este dezbaterea. O dezbatere este o

discutie moderata Tn fata unui public, in care se discuta diferite pozitii pe un subiect sau o problema aleasa.

Cum poti incepe un club de dezbateri in cadrul scolii?

Cere mai intai ajutorul unui profesor pentru a organiza o sesiune de dezbateri.

Apoi, impreuna cu colegii de clasa sau cu prietenii, cautati subiecte sau probleme care
polarizeaza (de exemplu: probleme de gen, inteligenta artificiala, alimentatie, mobilitate,
egalitatea de sanse in educatie sau schimbarile climatice).

Formati o echipa de 4-6 persoane si un moderator.

Vorbiti cu persoanele pe care doriti sa le invitati.

Ganditi-va cand vor avea loc discutiile si in ce locatie.

Planificati cum va fi amenajata aceasta locatie, de ce tehnologie aveti nevoie si numarul de persoane

dorit in audienta.

Moderatorul trebuie sa se asigure ca a fost gasita o solutie adecvata pentru toti cei din discutia in
grup, ca a fost stabilit un mediu de respect si intelegere catre alte atitudini, si a fost creata o
atmosfera pasnica si de apreciere. Nimeni nu trebuie sa ramana cu sentimente negative!

Y

Participa la provocari si motiveaza-i si pe altii sa participe prin promovarea lor pe
retelele sociale! De la concursuri de arta si creatie pe teme sociale, activitati de ser-
vicii comunitare sau initierea unor programe de invatare a limbilor straine, aceste
provocari distractive vor aduce oamenii mai aproape unii de altii!

Provocari si proiecte:
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Idee

PROIECT PENTRU JURNALUL SCOLIIL: Poti crea jurnalul scolii (offline sau online) cu profesorii si colegii de clasa pentru
a vorbi despre stirile locale, nationale sau mondiale. Deoarece ne confruntam cu destule stiri negative in fiecare zi, te
poti concentra pe continut pozitiv, inspirational si care consolideaza puterea.

Hier sind die Schritte, wie du eine Schiiler:innenzeitung erstellen kannst:

1. Pregatire: Obtine informatii despre alte jurnale scolare, uite-te la diferite exemple pentru a vedea ce iti place si ce

nu fti place.

2. Echipa jurnalului scolar: intreab3-ti prietenii si colegii de clasa daca vor s& ia parte la proiect.

3. Creeaza un concept de baza: Atunci cand te gandesti la un concept, ar trebui sa iei Tn considerare urmatoarele
puncte: continutul (ce subiecte sunt relevante siimportante?) structura (cum pot structura jurnalul in mod clar?), forma-

tul si aspectul (cate pagini ar trebui sa contina jurnalul scolar? Cat de lungi ar trebui sa fie articolele?)

4. Finantare si imprimare: Informeaza-te cu privire la optiunile de finantare (ex., scoala, parinti, companii), publicitate

si tiparire.
5. Cere sprijinul profesorilor sau parintilor pentru sarcini dificile.
6. Acum poti incepe sa creezi continut!

Totusi, chiar si micile provocdri pot face deja o diferenta - de exemplu, propune-ti sa faci pe cineva sa rada astazi, sa faci

un compliment cuiva sau sa vorbesti cu cineva cu care nu ai mai vorbit niciodata si sa incercati sa gasiti ceva in comun!!

Suntem siguri ca aveti o multime de alte idei frumoase!

S4 fim jucaugi
Meme-uri pentru unitate:

Creati meme-uri amuzante care sa evidentieze aspectele ciuda-
te si amuzante ale diversitatii. Rasul ii apropie pe oameni!

Rasul este un limbaj universal. Crearea de meme-uri care celebreaza aspectele amuzante
ale aducerii oamenilor cu origini, credinte si interese diferite impreuna, va raspandi bucuria

si unitatea prin umor!

CATS UNITE PEOPLE
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Magia emoji-urilor:

Folositi emoji-uri in mod creativ pentru a transmite unitate, coopera-
re si armonie culturala.

Emoji-urile depasesc barierele lingvistice!

Emoji-urile sunt mai mult decat simboluri - ele pot servi ca expresii ale unitatii si solidaritatii! Folositi

emoji-uri Tn mod creativ pentru a transmite cooperare, armonie si magia de a fi impreuna.

Utilizarea hashtag-urilor:
Folositi hashtag-uri in tendinte legate, de exemplu, de unitate,
Europa si intelegere culturala.
Vocile voastre vor face parte dintr-o conversatie mai ampla!
Aceste hashtag-uri reunesc persoane din medii diverse care Tmpartdsesc intere-

se sau preocupdri comune. Participarea voastra la aceste conversatii poate inspi-

ra discutii semnificative si poate promova o Tntelegere comuna care depdseste perspectivele individuale.

!Nu uita de hashtag-urile #TogetherAsOne si #byePolarity!

Retine

Ca AMBASADOR AL EUROPEI UNITE, ai puterea de a crea o schimbare pozitiva. imbréatiseaza diversitatea, rdspandeste

mesajul care Tncurajeaza unitatea, si lasa-ti amprenta pe platformele sociale!
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5. Raportarea Continutului polarizant

Tn contextul proiectului, am avut, de asemenea, o privire de ansamblu asupra celor mai utilizate platforme de social
media Tn randul elevilor din Portugalia, Cipru, Romania si Austria in 2022/2023. in focus grupurile conduse de profesori

cu elevi, acestia au declarat ca folosesc cel mai mult Instagram, TikTok, YouTube si Facebook.

Tn calitate de ambasador pentru o Europa unitd, este important s& stii cum poti raporta continutul necorespunzator,

cum ar fi limbajul ofensator, discursul instigator la ura, hartuirea cibernetica si imaginile nepotrivite.
5.1 Instagram

Instagram este o platforma axatd pe vizual pentru partajarea de fotografii si videoclipuri. Utilizatorii isi pot crea profiluri,
pot posta fotografiisivideoclipuri, poturmarialte persoane sise potimplicain continut prin aprecieri, comentarii simesaje

directe.Instagramofera, deasemenea, functiiprecumStories(Povesti), Reels(videoclipuriscurte)silGTV(videoclipurilungi).

RAPORTAREA CONTINUTULUI NECORESPUNZATOR PE INSTAGRAM

Instagram ofera diverse optiuni de raportare pentru a semnala continutul inadecvat sau daunator, permitand utilizato-

rilor sa contribuie la o comunitate sigura si pozitiva.

a. Raportarea postarilor si comentariilor: Utilizatorii pot raporta postdri sau comentarii individuale care
incalca regulile comunitatii Instagram. Functia de raportare poate fi accesata prin intermediul postarii sau al co-
mentariului Tn sine, cu optiuni de semnalare din motive precum hartuirea, discursul instigator la urd, violenta sau
continutul explicit. Raportarea poate fi fdcuta in mod anonim, iar procesul este simplu.

b. Raportarea profilurilor: in cazul in care un utilizator intalneste un profil Instagram care incalca regulile sau
termenii de utilizare ai platformei, acesta poate raporta acest lucru. Optiunile de raportare pot fi gasite pe profilul
in sine sau prin accesarea functiei ,Raporteaza” din contul utilizatorului.

c. Raportarea mesajelor: Mesajele nepotrivite sau abuzive primite prin Instagram Direct pot fi raportate indivi-
dual. Utilizatorii pot accesa optiunea de raportare atingdnd mesajul si selectand actiunea corespunzatoare.

d. Raportarea povestilor (Stories), videoclipurilor scurte (reels) si videoclipurilor lungi (IGTV): Utiliza-
torii pot semnala continutul din categoriile mentionate care contin continut explicit, hartuire sau alte forme de
materiale necorespunzatoare. Optiunile de raportare sunt disponibile in cadrul continutului respectiv.
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5.2 YouTube

YouTube este una dintre cele mai importante platforme de partajare de videoclipuri. Majoritatea utilizatorilor Tncarca
si urmadresc videoclipuri, se aboneaza la canale, apreciaza si comenteaza videoclipuri, creeaza liste de redare si

interactioneaza cu creatorii. YouTube ofera diverse genuri de continut, inclusiv muzicd, tutoriale, vloguri si divertisment.
RAPORTAREA CONTINUTULUI NECORESPUNZATOR PE YOUTUBE

YouTube ofera mai multe optiuni de raportare pentru a aborda continutul inadecvat sau daunator. lata care sunt aces-

tea:

a. Semnalizarea videoclipurilor: Utilizatorii pot raporta videoclipuri specifice care contin continut inadecvat,
cum ar fi discursuri de urd, hartuire, violenta sau materiale explicite. Functia de raportare este accesibila prin inter-
mediul meniului cu trei puncte al videoclipului sau al optiunii ,Mai multe” de sub playerul video.

b. Raportarea comentariilor: Tn cazul in care utilizatorii intdlnesc comentarii ofensatoare, abuzive sau de tip
spam, le pot raporta individual. Optiunea de raportare poate fi gasita facand clic pe cele trei puncte de langa co-
mentariu.

c. Raportarea canalelor: Daca un utilizator intalneste un canal YouTube care Tncalca Tn mod constant liniile direc-
toare ale comunitatii sau termenii de serviciu, poate raporta intregul canal. Optiunea de raportare este disponibila
pe pagina ,Despre” a canalului sau facand clic pe pictograma cu steagul de sub unul dintre videoclipurile canalului.

d. Instrumente de raportare suplimentare: YouTube oferad instrumente suplimentare de raportare pentru
probleme specifice, cum ar fi hartuirea, furtul identitatii, probleme de confidentialitate sau Tncalcarea drepturi-
lor de autor. Aceste optiuni pot fi accesate prin intermediul Centrului de asistenta YouTube sau prin intermediul
functiei ,Raporteaza o problema“.
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5.3 TikTok

TikTok a devenit la moda in randul adolescentilor si este o platforma foarte populara de videoclipuri scurte. Utilizatorii
pot crea si partaja clipuri video scurte, pot adauga efecte si muzica, pot explora continutul in tendinte si pot interactiona
cu altii prin intermediul like-urilor, comentariilor si al dueturilor. Algoritmul TikTok ofera recomandari personalizate de

continut.
RAPORTAREA CONTINUTULUI NECORESPUNZATOR PE TIKTOK

TikTok ofera optiuni de raportare pentru a aborda continutul necorespunzator sau daunator si pentru a mentine un

mediu comunitar sigur.

a. Raportarea videoclipurilor: Daca utilizatorii gdsesc un videoclip care incalca regulile comunitatii TikTok, il
pot raporta. Functia de raportare este accesibila facand clic pe pictograma de partajare de sub videoclip, selectand
“Raporteaza” si alegand motivul corespunzator pentru raportare, cum ar fi nuditate, discursuri instigatoare la ura,
violenta sau hartuire.

b. Raportarea conturilor: in cazul in care utilizatorii tntalnesc un cont TikTok care incalca in mod constant reguli-
le comunitatii sau care are un comportament inadecvat, acestia pot raporta contul respectiv. Optiunile de raportare

pot fi gdsite pe pagina de profil a utilizatorului sau in functia ,Raporteaza“, accesata prin intermediul meniului cu
trei puncte.

c. Instrumente aditionale de raportare: TikTok ofera instrumente de raportare suplimentare pentru probleme
specifice, cum ar fi furtul identitatii, probleme legate de confidentialitate, continut de auto-vatamare sau sinucidere
sau incdlcarea drepturilor de autor. Aceste optiuni pot fi accesate, de obicei, prin intermediul Centrului de ajutor al
platformei sau al canalelor de asistenta.
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5.4 Facebook

Facebook este o platforma de socializare recunoscuta la nivel mondial, unde utilizatorii pot crea profiluri, se pot conec-

ta cu prietenii si familia si pot impartasi actualizari, fotografii si videoclipuri. Ofera caracteristici precum fluxuri de stiri,

grupuri, evenimente si o categorie de vanzare online.
RAPORTAREA CONTINUTULUI NECORESPUNZATOR PE FACEBOOK

Facebook recunoaste necesitatea de a aborda si de a atenua continutul inadecvat sau daunator.

a. Raportarea postarilor: Utilizatorii pot raporta postari individuale, indiferent daca acestea contin limbaj ofen-
sator, discursuri instigatoare la ura, violenta, nuditate sau alte tipuri de continut inadecvat. Functia de raportare
este accesibila prin intermediul unui meniu derulant de pe fiecare postare.

b. Raportarea profilurilor si paginilor: Tn cazul in care un utilizator intalneste un profil sau o pagina care
fncalca standardele comunitatii Facebook sau termenii de utilizare, acesta poate raporta acest lucru folosind instru-
mentele de raportare disponibile. Acest lucru se poate face prin intermediul profilului sau al paginii Tn sine sau prin
accesarea optiunii ,Raporteaza” din contul utilizatorului.

c. Raportarea mesajelor: in cazul mesajelor nepotrivite sau abuzive primite prin Facebook Messenger, utilizatorii
pot raporta mesajele respective in mod individual, atingand mesajul si selectand optiunea ,Raporteaza”.

d. Raportarea fotografiilor si videoclipurilor: Utilizatorii pot raporta fotografii sau videoclipuri individuale
care contin continut explicit, hartuire sau alte forme de materiale necorespunzatoare. Aceasta optiune de raporta-
re este disponibild prin intermediul fotografiei sau videoclipului in sine.
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6. Concluzie

Speram ca ideile din acest ghid sa va ofere suficienta inspiratie pentru
a deveni un ambasador al Europei unite pe retelele de socializare.

Prin asumarea acestui rol, veti avea o contributie importanta la re-
ducerea tensiunilor si a diviziunilor pe platformele de socializare si la
promovarea intelegerii intre persoane cu opinii diferite.

Vocea ta este importanta pentru a crea o Europa mai
conectata si mai armonioasa!

Impartiseste-ti aventura, rispandeste simtul unitatii,
fii un ambasador al Europei unite!

#TogetherAsOne

be a united
Europe ambaggador!
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