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1 ʃˈ˂˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʸ˖ʺ 

1.1 ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ όˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹˌ) ς 10 ˂ ʶˉˍʱ 

ƯǄ ǎǂǇƼƺǈǀǄ "ǋǗǆǔǎǂ"; 

ƫ ǅǗǎǇǊǍ ǇƼǍ ǀƺǈƼǄ ƸǈƼ ǋǊǄǅǄǆǗǇǊǌǑǊ ǇƸǌǊǍ. ƫǄ ƷǈǃǌǔǋǊǄ ƸǒǊǐǈ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ ǄƿƸǀǍ, ƼǈƷƾǅǀǍ ǅƼǄ ǀǋǄǃǐǇƺǀǍ, 

ǀǋǄƿǄǙǅǊǐǈ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅǊǘǍ ǎǏǗǒǊǐǍ ǅƼǄ ƽǆƸǋǊǐǈ ǈǗǂǇƼ ǎǀ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǋǌƷƾǇƼǏƼ. ƖǒǊǐǈ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ 

ƼǈǏǄǆƹǓǀǄǍ ƾǄƼ ǏǊ ǅƼǆǗ ǅƼǄ ǏǊ ǅƼǅǗ, ƿǀǈ ƸǒǊǐǈ ǗǆǊǄ Ǐǂǈ ƺƿǄƼ ƼǈƼǏǌǊǑƹ ǅƼǄ ǀǅǋƼƺƿǀǐǎǂ, ƿǀǈ ƸǒǊǐǈ ǇǀƾƼǆǙǎǀǄ 

ǅƷǏǔ ƼǋǗ ǏǄǍ ƺƿǄǀǍ ǎǐǈǃƹǅǀǍ ǅƼǄ ƸǒǊǐǈ ǋǊǆǘ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ ǁǔƹǍ.  

ƝǐǏƹ ǂ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅǗǏǂǏƼ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƼǋǊǏǀǆƸǎǀǄ ǎǂǇƼǈǏǄǅǗ ǀǇǋǆǊǐǏǄǎǇǗ, Ƽǈ ǇƷǃǊǐǇǀ ǈƼ Ǐǂǈ 

ƼǈǏǄǇǀǏǔǋƺǁǊǐǇǀ. ƬǌǗǅǀǄǏƼǄ ƾǄƼ ǇǄƼ ǀǉƼǄǌǀǏǄǅƹ ƼǋǊǎǏǊǆƹ, ǄƿǄƼƺǏǀǌƼ ǎǀ ƸǈƼǈ ǏƼǒƸǔǍ ǇǀǏƼƽƼǆǆǗǇǀǈǊ ǅǗǎǇǊ 

ǋǊǐ ƾƺǈǀǏƼǄ ǗǆǊ ǅƼǄ ǋǄǊ ǅǊǈǏƷ ǇƸǎǔ Ǐǔǈ ǎǘƾǒǌǊǈǔǈ ǏǀǒǈǊǆǊƾǄǙǈ. ƴǎǏǗǎǊ, Ƽǈ ƿǀǈ ǇƷǃǊǐǇǀ ǈƼ ǏǊ ǅƷǈǊǐǇǀ 

ƼǐǏǗ, ǏƼ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǇǊǈǏƸǆƼ ǁǔƹǍ ǇǋǊǌǊǘǈ ǀǋƺǎǂǍ ǈƼ ǊƿǂƾƹǎǊǐǈ ǎǀ ǋǊǆǆƼǋǆƸǍ ǎǐƾǅǌǊǘǎǀǄǍ ǅƼǄ 

ƿǄƼǇƷǒǀǍ. ƣ ǀǇǑƷǈǄǎǂ ƼǐǏǙǈ Ǐǔǈ ǎǐƾǅǌǊǘǎǀǔǈ ǊǈǊǇƷǁǀǏƼǄ ǋǗǆǔǎǂ. ƝǐǏǗ ǎǂǇƼƺǈǀǄ ǗǏǄ ƼǈƼǋǏǘǎǎǊǈǏƼǄ 

ƷǅƼǇǋǏǊǄ ǋǗǆǊǄ ǇǀǏƼǉǘ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ, ǊǄ ǊǋǊƺǊǄ, ǗǋǔǍ ƼǅǌǄƽǙǍ Ǌ ƽǗǌǀǄǊǍ ǅƼǄ Ǌ ǈǗǏǄǊǍ ǋǗǆǊǍ ǏǂǍ ƾǂǍ, 

ƼǋƸǒǊǐǈ ǋǊǆǘ Ǌ ƸǈƼǍ ƼǋǗ ǏǊǈ ƷǆǆǊ ǅƼǄ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ƼǅǗǇǂ ǅƼǄ ƼǈǏƺǃǀǏǊǄ ǇǀǏƼǉǘ ǏǊǐǍ. ƣ ǋǗǆǔǎǂ ǇǋǊǌǀƺ 

ǈƼ ǀǇǑƼǈǄǎǏǀƺ ǊǋǊǐƿƹǋǊǏǀ ǎǐƾǅǌǊǘǊǈǏƼǄ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ ǄƿƸǀǍ, ǎǐǈƹǃǀǄǀǍ, ǎǐǈǃƹǅǀǍ, ǎǏƷǎǀǄǍ ƹ ǋǌǊǎƿǊǅƺǀǍ 

ǅƼǄ ƿǀǈ ǀǋǄǅǊǄǈǔǈǊǘǈ ǇǀǏƼǉǘ ǏǊǐǍ. ơƷǈ, ǀǋǄǋǆƸǊǈ, ǂ ǋǗǆǔǎǂ ǇǀǏƼǉǘ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǋƼǌƼǇƸǈǀǄ ƼǈǀǋƺǆǐǏǂ, 

ǇǋǊǌǊǘǈ ǈƼ ƼǈƼǋǏǐǒǃǊǘǈ ǋǊǆǆƸǍ ƿǐǎǅǊǆƺǀǍ: ƔƾǈǊǄƼ, ƼǋǊǅǆǀǄǎǇǗǍ, ƿǄƼǑǔǈƺǀǍ ƹ ƼǅǗǇǂ ǅƼǄ ƽƺƼ. 

ƣ ƼǈƼƾǈǙǌǄǎǂ, ǂ ƼǈǏǄǇǀǏǙǋǄǎǂ ǅƼǄ ǂ ǐǋƸǌƽƼǎǂ ǏǂǍ ǋǗǆǔǎǂǍ ǀƺǈƼǄ, ǀǋǊǇƸǈǔǍ, ǇƸǌǊǍ ǏǂǍ ƿǄƼǇǗǌǑǔǎǂǍ ǀǈǗǍ 

ǀǄǌǂǈǄǅǊǘ, ǅǊǄǈǊǏǄǅǊǘ ǅƼǄ ǎǀƽƼǎǏǊǘ ǅǗǎǇǊǐ ǎǏǊǈ ǊǋǊƺǊ ǗǆǊǄ ǊǄ ƷǈǃǌǔǋǊǄ ǇǋǊǌǊǘǈ ǈƼ ƽǌǊǐǈ ǏǊ ǎǋƺǏǄ ǏǊǐǍ, 

ǏǗǎǊ ǎǀ ǇǄǅǌƹ ǗǎǊ ǅƼǄ ǎǀ ǇǀƾƷǆǂ ǅǆƺǇƼǅƼ. 

ƯǄ ǀƺǈƼǄ ǂ "ǋǗǆǔǎǂ ǎǏǂǈ ǅƼǃǂǇǀǌǄǈƹ ǁǔƹ"; 

ƣ ǋǗǆǔǎǂ ǎǐǇƽƼƺǈǀǄ ƹƿǂ ǎǏǂǈ ƷǇǀǎǂ ǅƼǃǂǇǀǌǄǈƹ ǇƼǍ ǁǔƹ. ƬǄǃƼǈǗǈ ǈƼ ƸǒǀǏǀ ƹƿǂ Ǐǂǈ ǀǇǋǀǄǌƺƼ ǗǏǄ ǊǄ 

ƷǈǃǌǔǋǊǄ ǎǐǇǋǀǌǄǑƸǌǊǈǏƼǄ ǇǀǏƼǉǘ ǏǊǐǍ ǎƼǈ ƽǗǌǀǄǊǍ ǅƼǄ ǈǗǏǄǊǍ ǋǗǆǊǍ ǀǉƼǄǏƺƼǍ ǋǊǆǆǙǈ ǇǄǅǌǙǈ ǋǌƼƾǇƷǏǔǈ. 

ƝǐǏǗ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǊǑǀƺǆǀǏƼǄ ǎǏǂǈ ǀǇǑƷǈǄǎƹ ǏǊǐǍ, ǎǏǊǈ ǏǌǗǋǊ ǋǊǐ ǇǄǆǊǘǈ, ǎǏƼ ǒǗǇǋǄ ǅƼǄ ǏƼ ǋƷǃǂ ǏǊǐǍ ƹ ǎǏǊǈ 

ǒƼǌƼǅǏƹǌƼ ǏǊǐǍ. ơǋǊǇƸǈǔǍ, ǀƺǈƼǄ ǋǊǆǘ ǎǂǇƼǈǏǄǅǗ ǈƼ ƼǈƼƾǈǔǌƺǁǀǏǀ ǏǊ ƸƿƼǑǊǍ ƾǄƼ ǋǗǆǔǎǂ ƹƿǂ ǎǀ ƼǐǏƸǍ ǏǄǍ 

ƼǎƹǇƼǈǏǀǍ ǆǀǋǏǊǇƸǌǀǄǀǍ ǏǂǍ ǅƼǃǂǇǀǌǄǈƹǍ ǁǔƹǍ ǅƼǄ ǈƼ ǇƷǃǀǏǀ ǈƼ ǏǄǍ ƼǈǏǄǇǀǏǔǋƺǁǀǏǀ. ƝǍ ǏǊ ǅƷǈǊǐǇǀ ƼǐǏǗ Ǉǀ 

ǏƼ ǋƼǌƼǅƷǏǔ ǋƼǌƼƿǀƺƾǇƼǏƼ ǅƼǄ ƼǎǅƹǎǀǄǍ. 

1.2 ɶ ˉˊ˗ˍʹ ʶ˄ˍˏˉ˖ˋʹ όˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹˌ) - 45 ˂ ʶˉˍʱ 

ƱƼǈǏƼǎǏǀƺǏǀ Ǐǂǈ ƼǅǗǆǊǐǃǂ ǅƼǏƷǎǏƼǎǂ: ǋǂƾƼƺǈǀǏǀ ǇǄƼ ƽǗǆǏƼ ƹ ƽǊǆǀǘǀǎǏǀ ǎǀ ƸǈƼ ǋƼƾǅƷǅǄ ǅƷǋǊǐ. ƪƼǑǈǄǅƷ 

ǋǀǌǈƷǀǄ ƼǋǗ ƿƺǋǆƼ ǎƼǍ ƸǈƼ ƷǏǊǇǊ. Ơǀǈ ƾǈǔǌƺǁǀǏǀ ƼǐǏǗ ǏǊ ƷǏǊǇǊ ǅƼǄ ƿǀǈ ǏǊ ƸǒǀǏǀ ǉƼǈƼƿǀƺ ǋǊǏƸ ǎǏǂ ǁǔƹ ǎƼǍ. 

Ơǀǈ ǉƸǌǀǏǀ ǏǊ ƾǄƼǏƺ, ƼǆǆƷ ǃƼ ǇǋǊǌǊǘǎƼǏǀ ǋƼǌǗǆƼ ƼǐǏƷ ǈƼ ǎǅƼǌǑǄǎǏǀƺǏǀ ǇǄƼ ǄǎǏǊǌƺƼ ƾǄƼ ƼǐǏǗ ǏǊ ƷǏǊǇǊ. ƙǒǄ 

ǗǏǄ ƼǐǏƹ ǂ ǄǎǏǊǌƺƼ ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ƼǅǌǄƽƹǍ ƹ ǈƼ ǎƼǍ ǆƸǀǄ ǅƷǏǄ ǋǌƼƾǇƼǏǄǅǗ ƾǄƼ ǏǊ ƷǏǊǇǊ. ƝǆǆƷ Ǌ ǏǌǗǋǊǍ ǋǊǐ 

ǅǄǈǀƺǏƼǄ, Ǌ ǏǌǗǋǊǍ ǋǊǐ ǑƼƺǈǀǏƼǄ, Ǌ ǏǌǗǋǊǍ ǋǊǐ ǀƺǈƼǄ ǈǏǐǇƸǈǊǍ - ǗǆƼ ƼǐǏƷ ǎƼǍ ƿƺǈǊǐǈ ǇǄƼ ǄƿƸƼ Ǉǀ ƽƷǎǂ Ǐǂǈ 

ǊǋǊƺƼ ǇǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ ǀǋǄǈǊƹǎǀǏǀ ǅƷǃǀ ǀƺƿǊǐǍ ǋǌƷƾǇƼǏƼ. ϰǎǔǍ ƼǐǏǗ ǏǊ ƷǏǊǇǊ ǈƼ ǎƼǍ ǃǐǇƺǁǀǄ ǀǋƺǎǂǍ ǅƷǋǊǄǊǈ 

ƷǆǆǊǈ Ǉǀ ǏǊǈ ǊǋǊƺǊ ǏǊ ǎǐǈƿƸǀǏǀ. 

ƬǄǃƼǈǗǈ ǈƼ ƸǒǀǏǀ ƽǄǙǎǀǄ ǅƷǏǄ ǋƼǌǗǇǊǄǊ ǎǏǊ ǋƼǌǀǆǃǗǈ. ƖǒǀǄ ƸǈƼ ǗǈǊǇƼ: ǏǊ ǑƼǄǈǗǇǀǈǊ ǏǂǍ ǋǌǙǏǂǍ ǀǈǏǘǋǔǎǂǍ. 

ƨǀ ƽƷǎǂ ǏǄǍ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ, ǀǋǄǈǊǊǘǇǀ ƸǈƼ ǎǔǌǗ ǋǌƷƾǇƼǏƼ ƾǄƼ ǏǊǐǍ ƷǆǆǊǐǍ ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ ǋǊǐ 
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ǎǐǇƽƷǆǆǊǐǈ ǎǏǂǈ ǀǄǅǗǈƼ ǋǊǐ ƸǒǊǐǇǀ ƾǄ' ƼǐǏǊǘǍ. ƙǏƼǈ ǂ ǋǌǙǏǂ ǀǈǏǘǋǔǎǂ ǏǀƺǈǀǄ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ǃǀǏǄǅƹ, ǊǈǊǇƷǁǀǏƼǄ 

ǑƼǄǈǗǇǀǈǊ ǑǔǏǊǎǏƸǑƼǈǊǐ- ǗǏƼǈ ǏǀƺǈǀǄ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ƼǌǈǂǏǄǅƹ, ǊǈǊǇƷǁǀǏƼǄ ǑƼǄǈǗǇǀǈǊ ǅƸǌƼǏǊǍ.  

 

 

ƯǙǌƼ ǎǐƾǅǀǈǏǌǔǃǀƺǏǀ ǎǀ ǁǀǐƾƷǌǄƼ ƹ ǇǄǅǌƸǍ ǊǇƷƿǀǍ. ƝǈǏƼǆǆƷǉǏǀ ǏǄǍ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ ǎƼǍ ǎǏǄǍ 

ƼǅǗǆǊǐǃǀǍ ǀǌƾƼǎƺǀǍ ǅƼǄ ǅƼǏƼƾǌƷǓǏǀ ǏƼ ƼǋǊǏǀǆƸǎǇƼǏƷ ǎƼǍ Ǉǀ ǆƸǉǀǄǍ-ǅǆǀǄƿǄƷ: 

 

¶ ƬǀǌǄƾǌƷǓǏǀ 2-3 ǅƼǏƼǎǏƷǎǀǄǍ ǎǏǄǍ ǊǋǊƺǀǍ ǀƺǒƼǏǀ ǅƷǋǊǏǀ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ƾǄƼ ǏǊǐǍ 

ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ ǅƼǄ ǎǒǂǇƼǏƺǎƼǏǀ ǇǄƼ ǀǄǅǗǈƼ ƾǄ' ƼǐǏǊǘǍ. 

¶ ƮǅǀǑǏǀƺǏǀ ǋǊǄǀǍ ƼǈǏǄǆƹǓǀǄǍ (Ƹǈƿǐǎǂ, ǅƺǈǂǎǂ, Ǒǔǈƹ ǅ.ǆǋ.) ƸǒǊǐǈ ǀǋǂǌǀƷǎǀǄ Ǐǂǈ ǀǄǅǗǈƼ ǎƼǍ 

ƾǄƼ ǏǊ ƷǏǊǇǊ ǅƼǄ ǋǙǍ. 

¶ ƯƸǆǊǍ, ǇǄǆƹǎǏǀ ƾǄƼ ǏǊ Ƽǈ ǅƼǄ ǋǙǍ ƸǒǀǏǀ ƽǄǙǎǀǄ ǗǏǄ ƸǈƼ ƷǆǆǊ ƷǏǊǇǊ ƼǋƸǅǏǂǎǀ ǇǄƼ ǀǄǅǗǈƼ ƾǄƼ 

ǀǎƷǍ ǇƸǎǔ Ǐǔǈ ǋǌǙǏǔǈ ǀǈǏǐǋǙǎǀǔǈ ǋǊǐ ƿǀǈ ƹǏƼǈ ƹ ƹǏƼǈ ǇǗǈǊ ǀǈ ǇƸǌǀǄ ƼǆǂǃǄǈƹ. 

 

ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǎǐƾǅǌƺǈǀǏǀ ǏƼ ƼǋǊǏǀǆƸǎǇƼǏƷ ǎƼǍ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ. 

 

1.3 ʃ˗ˌ ˃ʰˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʰ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ʊ˖ˍˇˋˍʷ˒ʰ˄ˇˎ ˁʰʽ ɼʷˊʰˍˇˌ (ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

ʴ˄˗ˋʹˌ) ς 50 ˂ ʶˉˍʱ 

ƤƸǆǊǐǇǀ ǏǙǌƼ ǈƼ ƼǑƹǎǊǐǇǀ ǏƼ ƼǋǊǏǀǆƸǎǇƼǏƼ ǏǂǍ ǋǌǙǏǂǍ ǀǈǏǘǋǔǎǂǍ ǈƼ ǇƼǍ ǀǋǂǌǀƷǎǊǐǈ ƷǇǀǎƼ. ƟǄƼ ǏǊ 

ǎǅǊǋǗ ƼǐǏǗ, ǃƼ ƽǌǀƺǏǀ ǀƿǙ ƸǉǄ ǀǄǅǗǈǀǍ, ƾǄƼ ǏǄǍ ǊǋǊƺǀǍ ǃƼ ǆƷƽǀǏǀ ǇǄƼ ǇǄǅǌƹ ǀǌƾƼǎƺƼ: 

 ƦǊǄǏƷǉǏǀ Ǐǂǈ ǀǄǅǗǈƼ ƾǄƼ ǋǀǌƺǋǊǐ 10 ƿǀǐǏǀǌǗǆǀǋǏƼ. 

 ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ƾǌƷǓǏǀ ǎǄǔǋǂǆƷ ǏǄǍ ƼǋƼǈǏƹǎǀǄǍ ǎǏǄǍ ƼǅǗǆǊǐǃǀǍ ǀǌǔǏƹǎǀǄǍ ƾǄƼ ǏǊǈ ǀƼǐǏǗ ǎƼǍ: 

ƯǄ ǎǐǇǋƷǃǀǄǀǍ ƹ ƼǈǏǄǋƷǃǀǄǀǍ ƸǒǀǄ ƼǐǏǗ ǏǊ ƷǏǊǇǊ; 

ƬǊǄƼ ǀƺǈƼǄ ǏƼ ǒǗǇǋǄ ǏǊǐǍ; ƬǊǄǊ ǀƺǈƼǄ ǏǊ ǀǋƷƾƾǀǆǇƷ ǏǊǐǍ; 

ƯǄ ƸǒǀǄ ƹƿǂ ƽǄǙǎǀǄ ǏǊ ƷǏǊǇǊ ǎǏǂ ǁǔƹ ǏǊǐ; 

ƯǄ ƾƺǈǀǏƼǄ Ǉǀ Ǐǂǈ ǊǄǅǊƾƸǈǀǄƼ ǅƼǄ ǏǊǐǍ ǑƺǆǊǐǍ; 

ƬǙǍ ƼǉǄǊǆǊƾǀƺǏǀ ǏǊǈ ǒƼǌƼǅǏƹǌƼ ǏǊǐ ƼǏǗǇǊǐ; 

 ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǋǌǊǒǔǌƹǎǏǀ ǎǏǂǈ ǀǋǗǇǀǈǂ ǀǄǅǗǈƼ ǅƼǄ ǅƷǈǏǀ ǋƷǆǄ ǏǊ ƺƿǄǊ. 

 ƙǏƼǈ ƸǒǀǏǀ ƿǀǄ ǅƼǄ ǏǄǍ ƸǉǄ ǀǄǅǗǈǀǍ, ǎǐƾǅǌƺǈǀǏǀ ǏǄǍ ǎǂǇǀǄǙǎǀǄǍ ǎƼǍ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ. ƟǄƼ ǅƷǃǀ ǀǄǅǗǈƼ, ǌǔǏƹǎǏǀ 

Ǌ ƸǈƼǍ ǏǊǈ ƷǆǆǊǈ ǋǙǍ ǅƼǏƼǆƹǉƼǏǀ ǎǏǄǍ ƼǋƼǈǏƹǎǀǄǍ ǋǊǐ ƿǙǎƼǏǀ. 

ơƿǙ ǀƺǈƼǄ ǊǄ ǑǔǏǊƾǌƼǑƺǀǍ: 

 

ƬǌƼǅǏǄǅƹ ǎǐǈƷǑǀǄƼ 
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1.4 ɮˎˍˇʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ όˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹˌύ - 30 ˂ ʶˉˍʱ 

ƙǏƼǈ ƸǒǊǐǇǀ ǏǄǍ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ǇƼǍ ƾǄƼ ǏǊǐǍ ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ, ǀǋǄǈǊǊǘǇǀ ǋǊǆǐƷǌǄǃǇǀǍ ƸǈǈǊǄǀǍ, ǄƿƸǀǍ ǅƼǄ 

ǊǆǗǅǆǂǌǀǍ ǄǎǏǊǌƺǀǍ ƾǄ' ƼǐǏǊǘǍ Ǉǀ ƽƷǎǂ ƼǐǏƸǍ. ƨǀǌǄǅƸǍ ǑǊǌƸǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ƼǆǂǃǄǈƸǍ, ƼǆǆƷ ǏǄǍ 

ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǀǍ ǑǊǌƸǍ ǀƺǈƼǄ ǀǈǏǀǆǙǍ ǆƼǈǃƼǎǇƸǈǀǍ.  

 

 

ƠǘǊ ǋǌƷƾǇƼǏƼ ǀƺǈƼǄ ǁǔǏǄǅƹǍ ǎǂǇƼǎƺƼǍ ǗǎǊǈ ƼǑǊǌƷ Ǐǂǈ ǋǌǙǏǂ ǀǈǏǘǋǔǎǂ: ƬǌǙǏǊǈ, ƿǀǈ 

ǇǋǊǌǊǘǇǀ ǋǌƼƾǇƼǏǄǅƷ ǈƼ ƽƼǎǄǎǏǊǘǇǀ ǎǏǄǍ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ. ƠǀǘǏǀǌǊǈ, Ƽǈ ƿǀǈ ǏǄǍ ǎǅǀǑǏǊǘǇǀ 

ǅƼǄ ƿǀǈ ǏǄǍ ǅǌƺǈǊǐǇǀ, ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƾƺǈǊǐǈ ƼǄǏƺƼ ƾǄƼ ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ, ƿǄƼǅǌƺǎǀǄǍ ǅƼǄ ƷǈǄǎǂ 

ǇǀǏƼǒǀƺǌǄǎǂ. 

 

ƮǂǇƼǈǏǄǅǗ 
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ƴǍ ǀǅ ǏǊǘǏǊǐ, ǏƺǃǀǏƼǄ ǏǊ ǀǌǙǏǂǇƼ: ƝǋǗ ǋǊǘ ǋǌǊƸǌǒǊǈǏƼǄ ǗǆǀǍ ǊǄ ǄƿƸǀǍ ǋǊǐ ǋƼƺǌǈǊǐǇǀ ƼǋǗ ǏǄǍ ǋǌǙǏǀǍ 

ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ǇƼǍ; ƬǙǍ ǇƼǍ ƸǌǒǊǈǏƼǄ ƼǅǌǄƽǙǍ ƼǐǏƸǍ ǊǄ ǄƿƸǀǍ ǅƼǄ ǗǒǄ ƷǆǆǀǍ; ƟǄƼǏƺ ǊǄ ƷǈǃǌǔǋǊǄ ǋǌǊǅƼǆǊǘǈ  ǏǊ 

ƸǈƼ ǎǐǈƼƺǎǃǂǇƼ ǅƼǄ ǗǒǄ ǏǊ ƼǈǏƺǃǀǏǊ; ƣ ƼǋƷǈǏǂǎǂ ǀƺǈƼǄ ǏǗǎǊ Ƽǋǆƹ ǗǎǊ ǅƼǄ ǀǅǏǀǏƼǇƸǈǂ: ǊǄ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ 

ƽƼǎƺǁǊǈǏƼǄ ǎǏǄǍ ƿǄǅƸǍ ǇƼǍ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ, ǏǄǍ ƼǋǊǏǐǋǙǎǀǄǍ ǅƼǄ ǏǄǍ ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ ǇƼǍ ƾǄƼ ǏǊǈ ǅǗǎǇǊ. - Ơǀ 

ƾǈǔǌƺǁǊǐǇǀ ǎǒǀƿǗǈ ǏƺǋǊǏƼ ƾǄƼ ǏǊ ƷǆǆǊ ƷǏǊǇǊ ƾǄƼ ǏǊ ǊǋǊƺǊ ƸǒǊǐǇǀ ǇǄƼ ǀǈǏǘǋǔǎǂ. ƴǍ ǀǅ ǏǊǘǏǊǐ, ǂ ǎǅƸǓǂ ǅƼǄ 

ǂ ƿǄƼƺǎǃǂǎƹ ǇƼǍ ƿǀǈ ƸǒǊǐǈ Ʒǆǆǂ ǀǋǄǆǊƾƹ ƼǋǗ ǏǊ ǈƼ ƽƼǎǄǎǏǊǘǈ ǎǏǄǍ ǋǆǂǌǊǑǊǌƺǀǍ ǅƼǄ ǏǄǍ ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ ǇƼǍ 

ǅƼǄ ǈƼ ǎǐƾǅǌƺǈǊǐǈ ǏǄǍ ǈƸǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ Ǉǀ ƼǐǏƸǍ ǏǄǍ ǋǆǂǌǊǑǊǌƺǀǍ. ƝǐǏǗ ǏǊ ǅƷǈǊǐǇǀ ƼƿǄƷǅǊǋƼ. 

ơǈ ǊǆƺƾǊǄǍ: ǊǄ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ǇǊǐ ǆƸǈǀ ǋǊǆǘ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌƼ ƾǄƼ ǏǊǈ ǀƼǐǏǗ ǇǊǐ, ǏƼ ƼǋǊǏǐǋǙǇƼǏƷ ǇǊǐ, ǏǄǍ 

ǋǌǊǂƾǊǘǇǀǈǀǍ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ ǇǊǐ, ǏǄǍ ǋǌǊǏǀǌƼǄǗǏǂǏǀǍ, ǏǄǍ ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ ǅƼǄ ǗǆǀǍ ǏǄǍ ǀǋǄǌǌǊƸǍ ǋǊǐ ǀǋǂǌǀƷǁǊǐǈ 

Ǐǂ ǎǅƸǓǂ ǅƼǄ ǏƼ ǎǐǈƼǄǎǃƹǇƼǏƷ ǇǊǐ ƼǋǗ Ǘ,ǏǄ ǇǊǐ ǆƸǈǀ ƾǄƼ ǏǊ ƷǆǆǊ ƷǏǊǇǊ. ϰǎǔǍ ǂ ƼǈƼǏǌǊǑƹ ǇǊǐ ƹ ǊǄ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ 

ǋǊǐ ǀƺǒƼ Ǉǀ ƷǆǆǊǐǍ ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ ǈƼ Ǉǀ ǀǋǂǌǀƷǁǊǐǈ. ϰǎǔǍ ƼǈƼǇǀǄƾǈǘǊǈǏƼǄ ǏƼ ǇƸǎƼ ǇƼǁǄǅƹǍ ǀǈǂǇƸǌǔǎǂǍ ƹ ǏǊ 

ǋǀǌǄǀǒǗǇǀǈǊ Ǐǔǈ ǏǊǇƸǔǈ ǋǊǐ Ǉǀ ǀǈƿǄƼǑƸǌǊǐǈ. ϰǎǔǍ ǊǄ ǀǋǄǃǐǇƺǀǍ, ǊǄ ǋǗǃǊǄ ǅƼǄ ǊǄ ƼǈƷƾǅǀǍ ǇǊǐ ǀǋǂǌǀƷǁǊǐǈ 

ǀǋƺǎǂǍ ǎǂǇƼǈǏǄǅƷ Ǐǂǈ ǋǌǙǏǂ ǇǊǐ ǀǈǏǘǋǔǎǂ ƾǄƼ ǏǊǐǍ ƷǆǆǊǐǍ. ϰǎǔǍ ǏƼ ǅǆǄǎƸ ǋǊǐ Ƹǒǔ ǎǏǊ ǇǐƼǆǗ ǇǊǐ, ǊǄ 

ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ ǋǊǐ Ƹǒǔ ƿǄƿƼǒǃǀƺ ƹ ǊǄ ƾǀǈǄǅƸǍ ƾǈǙǇǀǍ ǈƼ ǇǊǐ ǅƷǈǊǐǈ ǀǋƺǎǂǍ ǇǀƾƷǆǂ ǀǈǏǘǋǔǎǂ. 

 

 

ƫǄ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ǀƺǈƼǄ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǊ ǊǄ ǆǀƾǗǇǀǈǀǍ ƼǐǏǊ-ƼǋǊǅƼǆǘǓǀǄǍ ƾǄƼ ǏǊǈ ǀƼǐǏǗ ǇǊǐ ǅƼǄ 

ǏǄǍ ƼǋǊǏǐǋǙǎǀǄǍ ǇǊǐ ǋƼǌƷ ǊǄ ǋǌƼƾǇƼǏǄǅƸǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ƾǄƼ ƸǈƼ ƷǆǆǊ ƷǏǊǇǊ. 

 

 

ƨǀ ƽƷǎǂ ƼǐǏƹ Ǐǂ ƿǄƼǋƺǎǏǔǎǂ, ǀǉǀǏƷǎǏǀ ǉƼǈƷ ǏǄǍ ǆƸǉǀǄǍ-ǅǆǀǄƿǄƷ ǎƼǍ ƾǄƼ ǏǄǍ ƸǉǄ ǀǄǅǗǈǀǍ ƼǋǗ Ǐǂǈ 

ǋǌǊǂƾǊǘǇǀǈǂ Ʒǎǅǂǎǂ. ƝǈƼǌǔǏǂǃǀƺǏǀ ǏǄ ǆƸǈǀ ǊǄ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ǎƼǍ ƾǄƼ ǀǎƷǍ, ǏƼ 

ƼǋǊǏǐǋǙǇƼǏƼ, ǏǄǍ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ, ǏǄǍ ǋǌǊǅƼǏǀǄǆǂǇǇƸǈǀǍ ƼǈǏǄǆƹǓǀǄǍ ǅƼǄ ǏǄǍ ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ ǎƼǍ ǅƼǄ 

ǅƼǏƼƾǌƷǓǏǀ ǏƼ ǎǀ ƸǈƼ ǇƹǈǐǇƼ ǋǌǊǍ ǏǊǈ ǀƼǐǏǗ ǎƼǍ. ƨǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ ǏǊ ƾǌƷǓǀǏǀ ƹ ǈƼ ǏǊ 

ǂǒǊƾǌƼǑƹǎǀǏǀ. ƯǊ ǎǂǇƼǈǏǄǅǗ ǀƺǈƼǄ ǗǏǄ ƿǀ ǒǌǀǄƷǁǀǏƼǄ ǈƼ ƿǀƺǉǀǏǀ ǏƼ ǀǐǌƹǇƼǏƷ ǎƼǍ ǎǀ ǅƼǈƸǈƼǈ ǅƼǄ 

ǗǏǄ ǏƼ ǅƼǏƼƾǌƷǑǀǏǀ ǇǗǈǊǄ ǎƼǍ ǅƼǄ ǒǔǌƺǍ ǈƼ ǎƼǍ ǋƼǌƼǅǊǆǊǐǃǊǘǈ. ƨǗǈǊ ƸǏǎǄ ǇǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ 

ǀǋǄǏǌƸǓǀǏǀ ǎǏǊǈ ǀƼǐǏǗ ǎƼǍ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ǀǄǆǄǅǌǄǈƹǍ Ǉǀ ǏǊǈ ǀƼǐǏǗ ǎƼǍ. 

 

ƨǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ ǅǌƼǏƹǎǀǏǀ ǏǊ ƼǋǊǏƸǆǀǎǇƼ ǏǊǐ ǋǌǊƽǆǂǇƼǏǄǎǇǊǘ ǎƼǍ ǇƼǁƺ ǎƼǍ ǅƼǄ ƼǌƾǗǏǀǌƼ ǈƼ ǏǊ 

ǎǐƾǅǌƺǈǀǏǀ ǉƼǈƷ ǅƼǄ ǉƼǈƷ Ǉǀ ǈƸǀǍ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ƾǄƼ ǏǊǐǍ ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ. ƨǋǊǌǀƺ ǈƼ 

ƼǈƼǅƼǆǘǓǀǏǀ ǗǏǄ ǅƷǏǄ ƸǒǀǄ ƼǆǆƷǉǀǄ. 

 

1.5 ʃˊ˗ˍʹ ʶ˄ˍˏˉ˖ˋʹ ˁʰʽ ˉˈ˂˖ˋʹ όʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴ˄˗ˋʹˌ) ς 30 ˂ ʶˉˍʱ 

ƙǋǊǄǊǍ ǎǐǈǀǄƿǂǏǊǋǊǄǀƺ ǗǏǄ ǏƼ ǑƼǄǈǗǇǀǈƼ ƱǔǏǊǎǏƸǑƼǈǊǐ ǅƼǄ ƦƸǌƼǏǊǍ ƸǒǊǐǈ ǇǀƾƷǆǂ ǎǂǇƼǎƺƼ ƾǄƼ ǀǇƷǍ ƼǋǗ 

Ǐǂ ǇƺƼ ǋǆǀǐǌƷ ǅƼǄ ƽƼǎƺǁǊǈǏƼǄ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǊ ǎǏǄǍ ƿǄǅƸǍ ǇƼǍ ƼǋǊǏǐǋǙǎǀǄǍ, ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ ƹ ǀǋǄǃǐǇƺǀǍ ǋƼǌƷ 

ǎǏǂǈ ƼǆƹǃǀǄƼ, ƼǋǗ Ǐǂǈ Ʒǆǆǂ, ƼǈǏǄǆƼǇƽƷǈǀǏƼǄ ƾǌƹƾǊǌƼ Ǐǂ ǎǂǇƼǎƺƼ Ǐǔǈ ǋǌǙǏǔǈ ǀǈǏǐǋǙǎǀǔǈ ƾǄƼ Ǐǂǈ ǋǗǆǔǎǂ. 

ƬǊǆǘ ƾǌƹƾǊǌƼ ǀƺǇƼǎǏǀ ƸǏǊǄǇǊǄ ǈƼ ǅǌƺǈǊǐǇǀ ǏǊǈ ƷǆǆǊǈ ǅƼǄ ǋƼǌƼƽǆƸǋǊǐǇǀ ǏǊ ƾǀƾǊǈǗǍ ǗǏǄ ǎǒǂǇƼǏƺǁǊǐǇǀ 

ƼǐǏƹǈ Ǐǂǈ ǅǌƺǎǂ Ǉǀ ƽƷǎǂ ǏǄǍ ǋǌǊǂƾǊǘǇǀǈǀǍ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ ǇƼǍ ǅƼǄ ǗǒǄ ǏǊǈ ƷǆǆǊǈ. ƦƼǏ' Ƽǌǒƹǈ, ƼǐǏǗ ƿǀǈ ƼǋǊǏǀǆǀƺ 

ǋǌǗƽǆǂǇƼ, ƿǄǗǏǄ ǏƸǏǊǄǀǍ ǋǌǊǂƾǊǘǇǀǈǀǍ ǀǇǋǀǄǌƺǀǍ ǇƼǍ ƽǊǂǃǊǘǈ ǈƼ ǑǄǆǏǌƷǌǊǐǇǀ ƾǌƹƾǊǌƼ ǏǊǈ ǅǗǎǇǊ ǙǎǏǀ 

ǈƼ ǀƺǇƼǎǏǀ ǎǀ ǃƸǎǂ ǈƼ ǏǊǈ ƼǈǏǄǇǀǏǔǋƺǎǊǐǇǀ. ƴǎǏǗǎǊ, ƼǐǏƹ ǂ ǎǐƾǅǐǌƺƼ ƾƺǈǀǏƼǄ ǎǐǒǈƷ ǋǌǗƽǆǂǇƼ ǗǏƼǈ ƿǀǈ 

ƼǇǑǄǎƽǂǏǊǘǇǀ ǋǆƸǊǈ, ƿǀǈ ƼǎǅǊǘǇǀ ǅǌǄǏǄǅƹ ǅƼǄ ƿǀǈ ǀǋƼǈƼǋǌǊǎƿǄǊǌƺǁǊǐǇǀ ǏƼ ǑƺǆǏǌƼ, ǏǄǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ǅƼǄ ǏǄǍ 

ƮǂǇƼǈǏǄǅǗ 

 

ƬǌƼǅǏǄǅƹ ǎǐǈƷǑǀǄƼ 
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ǋǌǊǖǋǊǃƸǎǀǄǍ ǇƼǍ ƾǄƼ ǏǊǈ ǅǗǎǇǊ. ƝǐǏǗ ǎǐǇƽƼƺǈǀǄ ǀǋǀǄƿƹ ǏǗǏǀ ǇǋǊǌǊǘǈ ǈƼ ƼǈƼǋǏǐǒǃǊǘǈ ǎǐǇǋǀǌǄǑǊǌƸǍ ǎǀ 

ǗǆǊǐǍ ǇƼǍ ǋǊǐ ǎǐǇƽƷǆǆǊǐǈ ǎǏǂǈ ǋǗǆǔǎǂ. 

ƨǋǀƺǏǀ ǎǀ ǇǄƼ ƾǀǈǄǅƹ ǎǐǁƹǏǂǎǂ ǇǀǏƼǉǘ ǎƼǍ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ. ƫ ǅƼǃƸǈƼǍ ǎƼǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƼǋǊǅƼǆǘǓǀǄ ǏǄ ǅƼǄ ǋǗǎǊ 

ǃƸǆǀǄ. ƮǐǁǂǏƹǎǏǀ ǏǄǍ ǋƼǌƼǅƷǏǔ ǀǌǔǏƹǎǀǄǍ ǅƼǄ ǅƷǈǏǀ ǅƼǏƼǄƾǄǎǇǗ ǄƿǀǙǈ (brainstorming ) ǇƼǁƺ: 

 ƨǀ ǋǊǄǊǐǍ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅǊǘǍ ǏǌǗǋǊǐǍ ǊǄ ǋǌǙǏǀǍ ǀǈǏǐǋǙǎǀǄǍ ǇǋǊǌǊǘǈ ǈƼ ƿǂǇǄǊǐǌƾƹǎǊǐǈ, ǈƼ 

ǋǌǊǔǃƹǎǊǐǈ ƹ ǈƼ ǀǈǄǎǒǘǎǊǐǈ Ǐǂǈ ǋǗǆǔǎǂ ǇǀǏƼǉǘ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ; 

 Ʈǀ ǋǊǄǊǐǍ ǏǊǇǀƺǍ ǏǂǍ ǁǔƹǍ ƼǈǏǄǆƼǇƽƷǈǀǎǏǀ ǇǄƼ ǏƸǏǊǄƼ ǋǗǆǔǎǂ ǇƸǎǔ Ǐǔǈ ǋǌǙǏǔǈ ǀǈǏǐǋǙǎǀǔǈ ƹ ǋǊǘ 

Ǐǂǈ ǐǋǊǓǄƷǁǀǎǏǀ; 

 Ʈǀ ǋǊǄǊ ƽƼǃǇǗ ƸǒǀǏǀ ǋǊǏƸ ǎǐǇƽƷǆǀǄ ǎǏǂǈ ǋǗǆǔǎǂ ǇǀǏƼǉǘ ǏǊǐ ǀƼǐǏǊǘ ǎƼǍ ǅƼǄ Ǐǔǈ Ʒǆǆǔǈ ǇƸǎǔ Ǐǔǈ 

ǋǌǙǏǔǈ ǀǈǏǐǋǙǎǀǔǈ; ƨǀ ǋǊǄǊǐǍ ƸǒǀǏǀ ǎǐǇǇƼǒƹǎǀǄ; ơǈƷǈǏǄƼ ǎǀ ǋǊǄǊǈ ƸǒǀǏǀ ǎǐǇǇƼǒƹǎǀǄ; 

 ƯǄ ǋǄǎǏǀǘǀǏǀ ǗǏǄ ǃƼ ǇǋǊǌǊǘǎǀ ǈƼ ƾƺǈǀǄ ƾǄƼ Ǐǂǈ ǋǗǆǔǎǂ ǇƸǎǔ Ǐǔǈ ƼǋǊǏǀǆǀǎǇƷǏǔǈ ǏǂǍ ǋǌǙǏǂǍ 

ǀǈǏǘǋǔǎǂǍ; ƬǙǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƼǋǊǏǌƼǋǀƺ; ƬǙǍ ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ƼǈǏǄǇǀǏǔǋƺǁǀǏƼǄ ǗǏƼǈ ǎǐǇƽƼƺǈǀǄ; ƮǅǀǑǏǀƺǏǀ 

ǏǗǎǊ Ǐǂǈ ǀǎǔǏǀǌǄǅƹ ǎǏƷǎǂ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǗǎǊ ǅƼǄ ǏǊǈ ǏǌǗǋǊ Ǉǀ ǏǊǈ ǊǋǊƺǊ ƼǈǏǄǇǀǏǔǋƺǁǊǐǈ Ǌ ƸǈƼǍ 

ǏǊǈ ƷǆǆǊǈ. 

ƨǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ ƿǄƼǃƸǎǀǏǀ ǏǊ ƼǋǊǏƸǆǀǎǇƷ ǎƼǍ ǎǀ Ǘǆǂ Ǐǂǈ ǏƷǉǂ ǎƼǍ ƾǄƼ ǋǀǌƼǄǏƸǌǔ ǋǌǊƽǊǆƹ ǅƼǄ ǀǋǀǉǀǌƾƼǎƺƼ. 

1.6 ʃˈ˂˖ˋʹ ˃ʷˋ˖ ˇ˄ˇ˃ʱˍ˖˄ όˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹ)̩ ς 5 ˂ ʶˉˍʱ 

ƯǙǌƼ ǃƸǆǊǐǇǀ ǈƼ ǀǌƾƼǎǏǊǘǇǀ ǎǀ ǎǐƾǅǀǅǌǄǇƸǈƼ ǋǀƿƺƼ ǗǋǊǐ ǂ ǋǗǆǔǎǂ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǀǇǑƼǈǄǎǏǀƺ ǎǏǂǈ 

ǅƼǃǂǇǀǌǄǈƹ ǁǔƹ. ƝǐǏƷ ǏƼ ǋǀƿƺƼ ǋǌǊƸǌǒǊǈǏƼǄ ƼǋǀǐǃǀƺƼǍ ƼǋǗ Ǐǂ ǁǔƹ ǅƼǄ ǇǀǌǄǅƸǍ ǑǊǌƸǍ ǇǋǊǌǀƺ ǅƼǈǀƺǍ ǈƼ Ǉǂǈ 

ǐǋǊǓǄƷǁǀǏƼǄ ǅƼǈ ǗǏǄ ǀǋǂǌǀƷǁǊǐǈ Ǐǂǈ ǋǊǆǔǏǄǅƹ ǇƼǍ ǎǅƸǓǂ. 

 

ƯǊ ǋǌǙǏǊ ǋƼǌƷƿǀǄƾǇƼ ǀƺǈƼǄ ǏƼ ǊǈǗǇƼǏƼ. Ơǀǈ ǀƺǈƼǄ ǇǗǈǊ ǂ ǀǇǑƷǈǄǎǂ ǀǈǗǍ ƼǏǗǇǊǐ ǋǊǐ ǇƼǍ ǅƷǈǀǄ Ǐǂǈ ǋǌǙǏǂ 

ǀǈǏǘǋǔǎǂ, ƼǆǆƷ ǅƼǄ ǏǊ ǗǈǊǇƷ ǏǊǐ. ƫǄ ǅǊǄǈǔǈǄǅǊƺ ǓǐǒǊǆǗƾǊǄ ƸǒǊǐǈ ǀǋǄǈǊƹǎǀǄ Ǐǂ ǌƹǎǂ ƾǄ' ƼǐǏǗ: "ƖǈƼ ǗǈǊǇƼ 

ƼǉƺǁǀǄ ǗǎǊ ǒƺǆǄǀǍ ǆƸǉǀǄǍ". ƮǅǀǑǏǀƺǏǀ ǏǄ ǃƼ ǇǋǊǌǊǘǎǀ ǈƼ ǎǂǇƼƺǈǀǄ ƼǐǏǗ ǏǊ ǌǂǏǗ. 

1.7 ʆʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˈ˄ˇ˃ʰ όʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴ˄˗ˋʹˌ) - 25 ˂ ʶˉˍʱ 

ƯǙǌƼ ƼǈƼǌǔǏǂǃǀƺǏǀ ƾǄƼ ǆƺƾƼ ǆǀǋǏƷ ǋǊǘ ǅƼǄ ǋǙǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƸǒǀǏǀ ƸǌǃǀǄ ǎǀ ǀǋƼǑƹ Ǉǀ ǏǊ ǃƸǇƼ ǏǊǐ ǊǈǗǇƼǏǊǍ 

ǀǈǗǍ ǋǌǊǎǙǋǊǐ Ǉǀ ǏƸǏǊǄǊ ǏǌǗǋǊ ǙǎǏǀ ƼǐǏǗ ǏǊ ǗǈǊǇƼ ǈƼ ƸǒǀǄ ǋǌǊǅƼǆƸǎǀǄ ǊǌǄǎǇƸǈǀǍ ǀǄǅǗǈǀǍ, ǋǌǊǅƼǏƼǆƹǓǀǄǍ 

ƹ ǏƼǉǄǈǊǇƹǎǀǄǍ ǏǊǐ ǋǌǊǎǙǋǊǐ. ƬǌǊǎǋƼǃƹǎǏǀ ǈƼ ƼǈƼƾǈǔǌƺǎǀǏǀ ǋǊǄƼ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǒƼǌƼǅǏǂǌǄǎǏǄǅƷ ǀǈǗǍ 

ǋǌǊǎǙǋǊǐ ǎǐǈƿƸǀǏǀ Ǉǀ ǏǊ ǗǈǊǇƷ ǏǊǐ. 

 

ƮǅǀǑǏǀƺǏǀ ǀǋƺǎǂǍ ǗǏǄ ƼǐǏǗ ǏǊ ƷǏǊǇǊ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƸǒǀǄ ƸǈƼǈ ǏƺǏǆǊ (Dr. ƹ Prof.) ƹ ƼǈƼǌǔǏǂǃǀƺǏǀ ƾǄƼ Ǐǂǈ ǀǋƺƿǌƼǎǂ 

Ǐǔǈ ǓǀǐƿǙǈǐǇǔǈ. 

 

ƦƼǏƼƾǌƷǓǏǀ ǏǄǍ ǎǅƸǓǀǄǍ ǎƼǍ ǅƼǄ ǇǊǄǌƼǎǏǀƺǏǀ ǏǄǍ Ǉǀ Ǐǂǈ ǏƷǉǂ ǎƼǍ ǎǀ ǇǄƼ ǎǘǈǏǊǇǂ ǎǐǁƹǏǂǎǂ. 

1.8 ɳʽˁˈ˄ʶˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˇ˄ˇ˃ʱˍ˖˄ όʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴ˄˗ˋʹˌ) - 30 ˂ ʶˉˍʱ 

ƯǙǌƼ ƿǄƼƽƷǎǏǀ ǏǊ ƼǅǗǆǊǐǃǊ ǇƹǈǐǇƼ ǅǀǄǇƸǈǊǐ: 
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ƝǐǏǗ ƿǀǈ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ƼǆƹǃǀǄƼ! ƟǄƼǏƺ ƿǀǈ ǏǊ ǀƺǋǀǍ ǈǔǌƺǏǀǌƼ; ơƺǇƼǄ ǋǌƼƾǇƼǏǄǅƷ ƼǋǊƾǊǂǏǀǐǇƸǈǊǍ, ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ǋǔ. 

ƬǊǏƸ ƿǀǈ ǃƼ ǎǀ ǎǅǀǑǏǗǇǊǐǈ ƸǏǎǄ ǅƼǄ ǏǙǌƼ ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ǇǊǐ ǀǉǂƾƹǎǀǄǍ ǏƼ ǋǌƷƾǇƼǏƼ!!!!!!  

 

ƨƼǁƺ Ǉǀ ǅƷǋǊǄǊǈ ƷǆǆǊǈ ƼǋǗ Ǐǂǈ ǏƷǉǂ, ƼǈƼǌǔǏǂǃǀƺǏǀ ǋǙǍ ƼǆǆƷǁǀǄ ǂ ǀǅǏƺǇǂǎƹ ǎƼǍ ƾǄƼ ƼǐǏǗ ǏǊ ǇƹǈǐǇƼ ǅƼǄ ǏǊ 

ǋǀǌǄǀǒǗǇǀǈǗ ǏǊǐ Ƽǈ Ǌ ƼǋǊǎǏǊǆƸƼǍ ƸǒǀǄ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǊǈǗǇƼǏƼ. ƠǙǎǏǀ ǎǏǊ ƷǏǊǇǊ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǊǈǗǇƼǏƼ ƼǋǗ 

Ǐǂ ƾǆǙǎǎƼ ǎƼǍ ƹ ƼǋǗ Ʒǆǆǂ ƾǆǙǎǎƼ ǅƼǄ ǎǐǁǂǏƹǎǏǀ ǋǙǍ ƼǆǆƷǁǀǄ ǂ ǀǄǅǗǈƼ ǎƼǍ ƾǄƼ ǏǊ ƷǏǊǇǊ. 

 

ƮǐƾǅǌƺǈǀǏǀ ǇƼǁƺ ǏǄǍ ǀǄǅǗǈǀǍ ǅƼǄ ǏǄǍ ǄǎǏǊǌƺǀǍ ǋǊǐ ǎƼǍ ƸǌǒǊǈǏƼǄ ǎǏǊ ǇǐƼǆǗ Ǉǀ ƼǐǏƷ ǏƼ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǊǈǗǇƼǏƼ. 

ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǀǋǄǆƸǉǏǀ ƿǘǊ ǊǈǗǇƼǏƼ Ǌ ǅƼǃƸǈƼǍ ǅƼǄ ǋǀƺǏǀ Ǌ ƸǈƼǍ ǎǏǊǈ ƷǆǆǊǈ Ǐǂǈ ǂǆǄǅƺƼ ǏǊǐ ǎǐƾǅǀǅǌǄǇƸǈǊǐ 

ǋǌǊǎǙǋǊǐ. ƨǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ ǀǋǄǆƸǉǀǏǀ ǗǋǊǄƼ ǂǆǄǅƺƼ ǃƸǆǀǏǀ. ƦƼǃǙǍ ǇǄǆƷǏǀ, ǋƼǌƼǏǂǌƹǎǏǀ ǅƼǄ ǋƷǆǄ ǋǙǍ ǂ 

ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƹ ǂǆǄǅƺƼ ǀǋǂǌǀƷǁǀǄ Ǐǂǈ ƼǈǏƺǆǂǓƹ ǎƼǍ ƾǄƼ ǏǊ ǇƹǈǐǇƼ. 

 

ƯƸǆǊǍ, ǎǅǀǑǏǀƺǏǀ ǇƼǁƺ Ǐǂǈ ǋǗǆǔǎǂ ǋǊǐ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǋǌǊǅǘǓǀǄ Ƽǈ ƼǑƹǎǊǐǇǀ ǏǊǈ ǀƼǐǏǗ ǇƼǍ ǈƼ ǀǋǂǌǀƼǎǏǀƺ ǋǊǆǘ 

ƼǋǗ ǏǊ ǗǈǊǇƼ ǀǈǗǍ ƼǏǗǇǊǐ. ƮǅǀǑǏǀƺǏǀ ƷǆǆƼ ǋƼǌƼƿǀƺƾǇƼǏƼ ǊǈǊǇƷǏǔǈ. 

1.9 ɶ ʶˉʽˊˊˇʺ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ όˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹ)̩ - 30 ˂ ʶˉˍʱ 

Ʈǀ ǗǆǊ ǏǊǈ ǅǗǎǇǊ, ǂ ǂǆǄǅƺƼ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǋƼƺǁǀǄ ǅǀǈǏǌǄǅǗ ǌǗǆǊ ǎǏǊǈ ǏǌǗǋǊ ǅƼǏƷǏƼǉƹǍ ǏǊǐǍ ǎǀ ǊǇƷƿǀǍ ǅƼǄ 

ǅǊǄǈǔǈƺǀǍ. ƮǐǒǈƷ, ǊǄ ƷǈǃǌǔǋǊǄ Ǉǀ ǇǀƾƼǆǘǏǀǌǂ ǂǆǄǅƺƼ ƼǋǊǆƼǇƽƷǈǊǐǈ ǀǋƺǎǂǍ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌƼ ǋǆǀǊǈǀǅǏƹǇƼǏƼ ƹ 

ǇǀƾƼǆǘǏǀǌǊ ǅǘǌǊǍ ƼǋǗ ǏǊǐǍ ǈǀǗǏǀǌǊǐǍ. ƝǐǏǗ ǊǈǊǇƷǁǀǏƼǄ Ƽǌǒƹ ǏǂǍ ƼǌǒƼǄǗǏǂǏƼǍ (= Ƽǌǒƹ ǏǂǍ ƼǉǄǊǋǌƸǋǀǄƼǍ 

ǏǂǍ ƾƹǌƼǈǎǂǍ). 

 

ƣ Ƽǌǒƹ ǏǂǍ ƼǌǒƼǄǗǏǂǏƼǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƼǈǏǄǅƼǏǊǋǏǌƺǁǀǏƼǄ Ǉǀ ƿǄƷǑǊǌǊǐǍ ǏǌǗǋǊǐǍ. ƙǎǊǄ ǀǌƾƷǁǊǈǏƼǄ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǊ 

ǎǀ ǇǄƼ ǀǏƼǄǌǀƺƼ ǎǐǈƹǃǔǍ ǋƼƺǌǈǊǐǈ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌƼ ǒǌƹǇƼǏƼ ƼǋǗ ǏǊǐǍ ǈǀǗǏǀǌǊǐǍ ǎǐǈƼƿƸǆǑǊǐǍ ǏǊǐǍ. ƫǄ 

ǇǀƾƼǆǘǏǀǌǊǄ ǎǀ ǂǆǄǅƺƼ ƷǈǃǌǔǋǊǄ ƸǒǊǐǈ ǎǐǒǈƷ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǊ ǆǗƾǊ ǇƸǎƼ ǎǏǂǈ ǊǄǅǊƾƸǈǀǄƼ ƼǋǗ Ǘ,ǏǄ ǊǄ ǈǀǗǏǀǌǊǄ. 

ƨǀ Ǐǂǈ Ƽǘǉǂǎǂ ǏǂǍ ǂǆǄǅƺƼǍ ƸǒǀǄ ǅƼǈǀƺǍ Ǐǂǈ ƷƿǀǄƼ ǈƼ ǎǐǇǇǀǏƸǒǀǄ ǎǀ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǀǍ ƿǌƼǎǏǂǌǄǗǏǂǏǀǍ ǅƼǄ 

ǎǐǈƹǃǔǍ ǂ ǀǄǅǗǈƼ ǏǂǍ ǎǊǑƺƼǍ ǅƼǄ ǏǂǍ ǀǇǋǀǄǌƺƼǍ ǇƼǍ ǎǐǈƿƸǀǏƼǄ ǀǋƺǎǂǍ Ǉǀ Ǐǂ ƾƹǌƼǈǎǂ. 

 

 

ƮǐƾǅǀǈǏǌǙǎǏǀ ƷǆǆǊǐǍ ǏǊǇǀƺǍ ǗǋǊǐ ǂ ǂǆǄǅƺƼ ǅƷǈǀǄ Ǐǂ ƿǄƼǑǊǌƷ ǇƸǎƼ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ. ƝǈƼǌǔǏǂǃǀƺǏǀ: 

ʃˇʽʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ  ̋ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʶˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ʷ˔˖ ˖  ̩˄ʷˇˌ ˁʰʽ ˉˇʽʰ ˖  ̩

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˌ; ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄, ʰ˄ʰˊ˖ˍʹʻʶʾˍʶ ˉˇˏ ʻ  hˉˊˇˍʶʾ˄ʰˍʶ ʰ˂˂ʰʴʷˌ, .̄ .̝ ˁʰˍʱˊʴʹˋʹ  ̋ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ʱ˂˂˖˄ 

ˇˊʾ˖˄ ʹ˂ʽˁʾʰˌ. ɲ˗ˋˍʶ ˂ˈʴˇˎˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˋʰˌ. 

ƝǑǊǘ ǊǆǊǅǆǂǌǙǎǀǏǀ Ǐǂ ǎǐǆǆǊƾƹ ǎƼǍ, ǀǉǀǏƷǁǀǏǀ ǀǋƺǎǂǍ ǋǙǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǋǌǊǅǘǓǀǄ ǋǗǆǔǎǂ (ǋ.ǒ. 

ǇǀǏƼǉǘ ǂǆǄǅǄƼǅǙǈ ǊǇƷƿǔǈ) ǆǗƾǔ ǏǂǍ ǂǆǄǅƺƼǍ ǅƼǄ ǏǄ ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ƾƺǈǀǄ ƾǄ' ƼǐǏǗ. 

 

 

1.10 ɳ˃˒ʱ˄ʽˋʹ όʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴ˄˗ˋʹˌ) - 20 ˂ ʶˉˍʱ 

ƖǈƼǍ ƷǆǆǊǍ ƽƼǎǄǅǗǍ ǋƼǌƷƾǊǈǏƼǍ ǋǊǐ ǎǐǇƽƷǆǆǀǄ ǎǏǂǈ ǋǗǆǔǎǂ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǀƺǈƼǄ ǂ ǀǇǑƷǈǄǎƹ ǏǊǐǍ. 

ƦǊǄǏƷǉǏǀ ǏǄǍ ƿǘǊ ǋƼǌƼǅƷǏǔ ǀǄǅǗǈǀǍ ǅƼǄ ǅƼǏƼƾǌƷǓǏǀ ǏǄǍ ǎǅƸǓǀǄǍ ǎƼǍ ǎǏǂǈ ƼǅǗǆǊǐǃǂ ǀǌǙǏǂǎǂ: ƟǄƼǏƺ ǊǄ 

ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǊǄ ƷǈǃǌǔǋǊǄ ǏǀƺǈǊǐǈ ǈƼ ƼƾǊǌƷǁǊǐǈ ǏƼ ǒƼǇǂǆǗǏǀǌƼ ǅƼǌǗǏƼ ƼǈǏƺ ƾǄƼ ǏƼ ƼǈǙǏǀǌƼ; 
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ƱǐǎǄǅƷ, ǏƼ ǅƼǌǗǏƼ ǅƼǄ ǎǏǄǍ ƿǘǊ ǀǄǅǗǈǀǍ ƿǀ ƿǄƼǑƸǌǊǐǈ ǅƼǃǗǆǊǐ ǔǍ ǋǌǊǍ ǏƼ ǎǐǎǏƼǏǄǅƷ ƹ ǏǊ ƼǋǊǏƸǆǀǎǇƷ ǏǊǐǍ. 

ƯǄ ǔǃǀƺ ǆǊǄǋǗǈ ǏǊǐǍ ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ ǈƼ ǅǌƺǈǊǐǈ ǏǊǈ ǅǗǎǇǊ Ǉǀ ƾǈǙǇǊǈƼ ǊǌǄǎǇƸǈǀǍ ǄƿƸǀǍ ƾǄƼ Ǐǂ ǎǔǎǏƹ ǀǇǑƷǈǄǎǂ; 

 

ƮǅǀǑǏǀƺǏǀ ǗǆǀǍ ǏǄǍ ǋǏǐǒƸǍ ǋǊǐ, ǅƼǏƷ Ǐǂ ƾǈǙǇǂ ǎƼǍ, ǒƼǌƼǅǏǂǌƺǁǊǐǈ ǇǄƼ ǆǀƾǗǇǀǈǂ ǎǔǎǏƹ ǀǇǑƷǈǄǎǂ ǎǏǊǐǍ 

ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ. ƝǈƼǌǔǏǂǃǀƺǏǀ ƼǋǗ ǋǊǘ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǋǌǊƸǌǒǊǈǏƼǄ ƼǐǏƸǍ ǊǄ ǐǋǊǃƸǎǀǄǍ ǅƼǄ ǎǐǈǊǓƺǎǏǀ Ǐǂǈ ƷǋǊǓƹ 

ǎƼǍ ǎǀ ǆƺƾǀǍ ǋǌǊǏƷǎǀǄǍ. ƤƼ ǇǋǊǌǊǘǎƼǏǀ ǎǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ ǈƼ ǎǐǁǂǏƹǎǀǏǀ ǏƼ ǎǐǇǋǀǌƷǎǇƼǏƷ ǎƼǍ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ. 

1.11 ʃˊˈˍˎˉʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ όˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹ)̩ - 15 ˂ ʶˉˍʱ 

ƣ ǀǇǑƷǈǄǎǂ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǋǀǌǄǆƼǇƽƷǈǀǄ ƿǄƷǑǊǌǀǍ ǋǏǐǒƸǍ: ǏǊ ǎǙǇƼ ǏǊǐǍ ǅƼǄ ǏƼ ǒƼǌƼǅǏǂǌǄǎǏǄǅƷ ǏǊǐ, ǏƼ 

ǌǊǘǒƼ ǏǊǐǍ, Ǐǂǈ ǐƾǄǀǄǈƹ ǏǊǐǍ, ǏƼ ƼǉǀǎǊǐƷǌ ǏǊǐǍ, ... - ƼǆǆƷ ǗǆƼ ǏƼ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǎǏǊǄǒǀƺƼ ƸǒǊǐǈ ƸǈƼ ǅǊǄǈǗ: 

ƼǅǊǆǊǐǃǊǘǈ ǎǐƾǅǀǅǌǄǇƸǈǀǍ ǄƿƸǀǍ ƾǄƼ ǏǊ ǋǙǍ ǋǌƸǋǀǄ ǅƼǄ ƿǀǈ ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ƿǀƺǒǈǀǄ ǅƷǋǊǄǊǍ. ƫǄ ǄƿƸǀǍ ƼǐǏƸǍ 

ǊǈǊǇƷǁǊǈǏƼǄ ǋǌǗǏǐǋƼ (ǈǗǌǇǀǍ). ƖǏǎǄ, ǂ ǀǇǑƷǈǄǎǂ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǏǐǋǊǋǊǄǀƺǏƼǄ Ǉǀ ƿǄƷǑǊǌǊǐǍ ǏǌǗǋǊǐǍ. 

 

ƯƸǏǊǄǀǍ ǈǗǌǇǀǍ ǎǐǈƼǈǏƷǇǀ ǋƼǈǏǊǘ ǎǏǊǈ ǅǗǎǇǊ ǇƼǍ: ƸǈƼ ǎǐƾǅǀǅǌǄǇƸǈǊ ǇƸƾǀǃǊǍ ǎǙǇƼǏǊǍ ǃǀǔǌǀƺǏƼǄ 

"ǑǐǎǄǊǆǊƾǄǅǗ", ǎǐƾǅǀǅǌǄǇƸǈƼ ǇƼǆǆǄƷ ǎǏǊ ǅǀǑƷǆǄ ǃǀǔǌǊǘǈǏƼǄ "ǑǐǎǄǊǆǊƾǄǅƷ" ƹ ǊǌǄǎǇƸǈƼ ǎǏǐǆ ǈǏǐǎƺǇƼǏǊǍ 

ǃǀǔǌǊǘǈǏƼǄ "ǑǐǎǄǊǆǊƾǄǅƷ". ƯƸǏǊǄǀǍ ǈǗǌǇǀǍ ƿǀǈ ǀƺǈƼǄ ǑǐǎǄǅƸǍ. ƝǆǆƷǁǊǐǈ ǎǐǈǀǒǙǍ ǅƼǄ ǋǌǊǎƼǌǇǗǁǊǈǏƼǄ ǎǏǄǍ 

ǎǐǈǃƹǅǀǍ ǁǔƹǍ ǇƼǍ ǇƸǎǔ ƿǄƼǑǗǌǔǈ ǀǋǄǌǌǊǙǈ. ƫǄ ǈǗǌǇǀǍ ǀƺǈƼǄ ǀǋǊǇƸǈǔǍ ǇǀǏƼƽǆǂǏƸǍ ǅƼǄ ǗǒǄ ǎǏƼǃǀǌƸǍ. 

 

 

ɾʰʸʾ ˃ ʁˁʱˉˇʽˇ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˋʰˌ, ʰ˄ʰˊ˖ˍʹʻʶʾˍʶ ʰˉˈ ˉˇˏ ʻ  h˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ hˉˊˇʷ˂ʻˇˎ˄ ˍʷˍˇʽʶˌ 

ʽʵʰ˄ʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ. ʃˇʽˇˌ ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ «̍ ˃ˇˊ˒ˇ»; ʅˎ˂˂ʷ˅ˍʶ ʰˊˁʶˍˇˏˌ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ hˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ. ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ, ̀ ˎʴˁˊʾ˄ʶˍʶ ˍ h˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ. 

 

1.12 ɴˊʶˎ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˄ˈˊ˃ʶˌ-ˉˊˈˍˎˉʰ όˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹ)̩ ς 100 

˂ʶˉˍʱ 

ƟǄƼ ǈƼ ǉǀǅǄǈƹǎǀǏǀ ǏǄǍ ǋƼǌƼǅƷǏǔ ǀǌƾƼǎƺǀǍ, ǎǐƾǅǌƺǈǀǏǀ ǏǄǍ ǋƼǌƼǅƷǏǔ ǀǄǅǗǈǀǍ ǅƼǄ ǀǋǀǉǀǌƾƼǎǏǀƺǏǀ ǇƼǁƺ ǎǏǂǈ 

ǏƷǉǂ ǏǄǍ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ ǅƼǈǊǈǄǎǏǄǅƸǍ ǄƿƸǀǍ ƾǄƼ ǏǊ ǎǙǇƼ ǅƼǄ Ǐǂǈ ǀǇǑƷǈǄǎƹ ǏǊǐ ǋǊǐ ƿƺǈǊǈǏƼǄ ǎǀ ƼǐǏƸǍ ǏǄǍ 

ǀǄǅǗǈǀǍ. 
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ƯǙǌƼ ǎǒǂǇƼǏƺǎǏǀ ǇǄǅǌǗǏǀǌǀǍ ǊǇƷƿǀǍ, ǋƷǌǏǀ ǇǄƼ ǎǐǎǅǀǐƹ Ǉǀ ƿǐǈƼǏǗǏǂǏƼ ǋǌǗǎƽƼǎǂǍ ǎǏǊ ƿǄƼƿƺǅǏǐǊ ǅƼǄ 

ǉǀǅǄǈƹǎǏǀ ǇǄƼ ƼǈƼǁƹǏǂǎǂ. ƤƼ ǅƷǈǀǏǀ ƿǄƷǑǊǌǀǍ ǀǌƾƼǎƺǀǍ ƾǄƼ ǈƼ ƿǂǇǄǊǐǌƾƹǎǀǏǀ ǇǄƼ ǎƼǑƹ ǎǐǈǀǄƿǂǏǊǋǊƺǂǎǂ 

Ǐǔǈ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅǙǈ ǋǌǊǏǘǋǔǈ. 

 

 

 

ơǌƾƼǎƺƼ 1:  

ơǌǀǐǈƹǎǏǀ ƿǄƷǑǊǌǀǍ ǄǎǏǊǌǄǅƸǍ ǀǋǊǒƸǍ ǅƼǄ ǏǄǍ ǈǗǌǇǀǍ-ǋǌǗǏǐǋƷ ǏǊǐǍ ǎǒǀǏǄǅƷ Ǉǀ Ǐǂǈ ǀǇǑƷǈǄǎǂ 

Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǎǏǊ ƿǄƼƿƺǅǏǐǊ ƹ ǎǀ ƽǄƽǆƺƼ. ơǉǀǏƷǎǏǀ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅǊǘǍ ƼǄǙǈǀǍ ǅƼǄ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ 

ǇƸǌǂ ǏǊǐ ǅǗǎǇǊǐ. ƮǏǊ ǏƼǉƺƿǄ ǎƼǍ, ǋǂƾƼƺǈǀǏǀ ǎǀ ƷǆǆǀǍ ǂǋǀƺǌǊǐǍ, ƾǄƼǏƺ ǊǄ ƷǈǃǌǔǋǊǄ ǋƷǈǏƼ ǁǊǘǎƼǈ 

ǎǀ ƷǆǆƼ ǇƸǌǂ ǅƼǄ ƼǈƸǋǏǐǎǎƼǈ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƷ ǋǌǗǏǐǋƼ ƼǋǗ Ǘ,ǏǄ ǎǏǂǈ ơǐǌǙǋǂ. ƝǈƼǆǘǎǏǀ 3-4 

ǋƼǌƼƿǀƺƾǇƼǏƼ ƼǋǗ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ ǀǋǊǒƸǍ ǅƼǄ ǇƸǌǂ. ƬǊǄǊǄ ƹǏƼǈ ǊǄ ǅƼǈǗǈǀǍ ƾǄƼ Ǐǂǈ ǀǇǑƷǈǄǎǂ ǎǏǊ 

ǋƼǌǀǆǃǗǈ; 

 

ƮǐƾǅǀǈǏǌǙǎǏǀ ǏƼ ƼǋǊǏǀǆƸǎǇƼǏƷ ǎƼǍ ǅƼǄ, ǎǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǅƷǈǏǀ ǇǄƼ ǎǘǈǏǊǇǂ ǋƼǌǊǐǎƺƼǎǂ ǔǍ ǊǇƷƿƼ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ 

ǎǒǀǏǄǅƷ Ǉǀ ǏƼ ǀǐǌƹǇƼǏƷ ǎƼǍ. 

 

 

ơǌƾƼǎƺƼ 2:  

ơǌǀǐǈƹǎǏǀ ǎǏǊ ƿǄƼƿƺǅǏǐǊ ǅƼǄ ǎǀ ƷǆǆƼ ǇƸǎƼ ǀǈǂǇƸǌǔǎǂǍ ǏǄǍ ǎǐǈƹǃǀǄǍ ǄƿƸǀǍ ǎǒǀǏǄǅƷ Ǉǀ Ǐǂǈ 

ǀǇǑƷǈǄǎǂ Ǐǔǈ ƼǈǃǌǙǋǔǈ ǎǀ ƿǄƼǑǂǇƺǎǀǄǍ, ǏƼǄǈƺǀǍ ǅƼǄ ǎǀǄǌƸǍ ƹ ƽǄǈǏǀǊǋƼǄǒǈƺƿǄƼ. ƝǈƼǆǘǎǏǀ 3-4 

ǋƼǌƼƿǀƺƾǇƼǏƼ ǏǊ ǅƼǃƸǈƼ ƼǋǗ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ ǀǋǊǒƸǍ ǅƼǄ ǏǗǋǊǐǍ. ƬǊǄǀǍ ǈǗǌǇǀǍ-ǋǌǗǏǐǋƼ ǄǎǒǘǊǐǈ 

ƾǄƼ Ǐǂǈ ǀǇǑƷǈǄǎǂ; 

 

ƮǐƾǅǀǈǏǌǙǎǏǀ ǏƼ ƼǋǊǏǀǆƸǎǇƼǏƷ ǎƼǍ ǅƼǄ, ǎǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǅƷǈǏǀ ǇǄƼ ǎǘǈǏǊǇǂ ǋƼǌǊǐǎƺƼǎǂ ǔǍ ǊǇƷƿƼ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ 

ǎǒǀǏǄǅƷ Ǉǀ ǏƼ ǀǐǌƹǇƼǏƷ ǎƼǍ. 

ƬǌƼǅǏǄǅƹ ǎǐǈƷǑǀǄƼ 

 

ƬǌƼǅǏǄǅƹ ǎǐǈƷǑǀǄƼ 
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ơǌƾƼǎƺƼ 3:  

ƯƸǆǊǍ, ǅƷǈǏǀ ƸǌǀǐǈƼ ǎǏƼ ǇƸǎƼ ǅǊǄǈǔǈǄǅƹǍ ƿǄǅǏǘǔǎǂǍ (Instagram, TikTok, Snapchat, YouTube, 

Facebook, WhatsApp, ...) ǎǒǀǏǄǅƷ Ǉǀ ǏƼ ǋǌǗǏǐǋƼ ǀǇǑƷǈǄǎǂǍ ǋǊǐ ǀƺǈƼǄ ǅǊǄǈƷ ǀǅǀƺ. ƬǊǄǀǍ ǈǗǌǇǀǍ 

ǀǋǄǅǌƼǏǊǘǈ ǀǅǀƺ ǅƼǄ ǋǙǍ ƼǈǏǄǇǀǏǔǋƺǁǊǈǏƼǄ; ƝǈƼǆǘǎǏǀ 3-4 ǋƼǌƼƿǀƺƾǇƼǏƼ ƼǋǗ ƿǄƼǑǊǌǀǏǄǅƸǍ 

ǀǋǊǒƸǍ ǅƼǄ ǏǗǋǊǐǍ. ƬǊǄǀǍ ǀƺǈƼǄ ǊǄ ǈǗǌǇǀǍ ǀǇǑƷǈǄǎǂǍ ǀǅǀƺ; 

 

ƮǐƾǅǀǈǏǌǙǎǏǀ ǏƼ ƼǋǊǏǀǆƸǎǇƼǏƷ ǎƼǍ ǅƼǄ, ǎǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǅƷǈǏǀ ǇǄƼ ǎǘǈǏǊǇǂ ǋƼǌǊǐǎƺƼǎǂ ǔǍ ǊǇƷƿƼ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ 

ǎǒǀǏǄǅƷ Ǉǀ ǏƼ ǀǐǌƹǇƼǏƷ ǎƼǍ. 

1.13 ʃˈ˂˖ˋʹ ˃ʷˋ˖ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ όʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴ˄˗ˋʹ)̩ ς 50 ˂ ʶˉˍʱ 

ƝǐǏǗ ǋǊǐ ǃǀǔǌǀƺǏƼǄ "ǑǐǎǄǊǆǊƾǄǅǗ" ƾƺǈǀǏƼǄ ǀǘǅǊǆƼ ǅƼǏƼǈǊǂǏǗ ǔǍ ǊƿǂƾƺƼ. "ƬǌƸǋǀǄ ǈƼ ǀƺǎƼǄ ƸǏǎǄ!" ǀƺǈƼǄ ǏǊ 

ǎǐǒǈƷ ǎǄǔǋǂǌǗ ƼƺǏǂǇƼ. ƝǐǏǗ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǊƿǂƾƹǎǀǄ ǎǀ ǋǗǆǔǎǂ, ǀǋǀǄƿƹ ƼƾǈǊǊǘǇǀ ǏǄǍ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǀǍ 

ǋǌǊǎƿǊǅƺǀǍ ǋǊǐ ǎǐǈƿƸǊǐǇǀ Ǉǀ ǏƼ ǋǌǗǏǐǋƼ. ƮǐƾǅǀǈǏǌǙǎǏǀ ǏǙǌƼ ǇǀǌǄǅǊǘǍ ǗǌǊǐǍ ǋǊǐ ǐǋǊƿǂǆǙǈǊǐǈ ǃƸǇƼǏƼ 

ǋǗǆǔǎǂǍ ǎǒǀǏǄǅƷ Ǉǀ ǏǊ ƼǈǃǌǙǋǄǈǊ ǎǙǇƼ. ƟǌƷǓǏǀ ǏǊǈ ǅƼǃƸǈƼ ƼǋǗ ƼǐǏǊǘǍ ǎǀ ƸǈƼ ǅǊǇǇƷǏǄ ǒƼǌǏƺ. 

 

ƝǅǊǆǊǐǃǊǘǈ ǇǀǌǄǅƷ ǋƼǌƼƿǀƺƾǇƼǏƼ: 

 

- ƱǘǆǊ 

- ƣǆǄǅƺƼ 

- ơǆǅǐǎǏǄǅǗǏǂǏƼ 

- ƲǌǙǇƼǏƼ (Ǐǔǈ ǇƼǆǆǄǙǈ, ǏǊǐ ƿƸǌǇƼǏǊǍ, Ǐǔǈ ǇƼǏǄǙǈ, ...) 

- ơǄƿǄǅƷ ǒƼǌƼǅǏǂǌǄǎǏǄǅƷ ǏǂǍ ǀǇǑƷǈǄǎǂǍ 

- Ʊǔǈƹ 

- ǏǌǗǋǊǄ ǅƺǈǂǎǂǍ (ƽƷƿǄǎǇƼ, ƾǆǙǎǎƼ ǏǊǐ ǎǙǇƼǏǊǍ, ...) 

- ơǅǑǌƷǎǀǄǍ ǋǌǊǎǙǋǊǐ 

- ǅ.ǆǋ. 

 

ƨǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ ƼǈƼǋǏǘǉǀǏǀ ƼǐǏǊǘǍ ǏǊǐǍ ǗǌǊǐǍ ƹ ǈƼ ǏǊǐǍ ƿǄƼǏǐǋǙǎǀǏǀ Ǉǀ ǋǀǌǄǎǎǗǏǀǌǀǍ ǆǀǋǏǊǇƸǌǀǄǀǍ. ƨǀǏƷ 

ƼǋǗ ǆƺƾƼ ǆǀǋǏƷ ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ǐǋƷǌǒǀǄ ǇǄƼ ǎǐǆǆǊƾƹ ǎǂǇǀǄǙǎǀǔǈ. ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ ǎǒǂǇƼǏƺǎǏǀ ƸǈƼǈ ǅǘǅǆǊ ƼǋǗ 

ǅƼǌƸǅǆǀǍ ǅƼǄ ǏǊǋǊǃǀǏƹǎǏǀ ǗǆƼ ǏƼ ǒƼǌǏǄƷ ǎǏǂ ǇƸǎǂ ǏǊǐ ǅǘǅǆǊǐ. 

 

ƯǙǌƼ ǓǂǑƺǎǏǀ ǏǊ ƸǈƼ ǇǀǏƷ ǏǊ ƷǆǆǊ: ƬǗǎǊǄ ƼǋǗ ǀǎƷǍ ǃǀǔǌǀƺǏǀ ǋǊǄǊ ǃƸǇƼ ǀƺǈƼǄ ǄƿǄƼƺǏǀǌƼ ǎǂǇƼǈǏǄǅǗ ǗǎǊǈ 

ƼǑǊǌƷ Ǐǂǈ ǋǗǆǔǎǂ, ǏǊǈ ƼǋǊǅǆǀǄǎǇǗ, ǏǄǍ ƿǄƼǅǌƺǎǀǄǍ; ƨǀ ƼǐǏǗǈ ǏǊǈ ǏǌǗǋǊ, ǀǋǄǆƸǉǏǀ ǏƼ ǏǌƺƼ ǋǄǊ ǎǂǇƼǈǏǄǅƷ 

ǃƸǇƼǏƼ ƾǄƼ Ǐǂǈ ǏƷǉǂ ǎƼǍ. ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǎǐǁǂǏƹǎǏǀ ǏǊ ǅƼǃƸǈƼ ƼǋǗ ƼǐǏƷ ƾǄƼ ǋǀǌƺǋǊǐ 10 ǆǀǋǏƷ. 

 

 

Ʈǀ ƼǐǏƹǈ Ǐǂ ǎǐǁƹǏǂǎǂ ǎǀ ƸǈƼǈ ǅǘǅǆǊ ǅƼǌǀǅǆǙǈ, ƽǌǀƺǏǀ ǆǗƾǊǐǍ ƾǄƼ ǅƼǃƸǈƼǈ ƼǋǗ ǏǊǐǍ ǏǌǀǄǍ 

ǀǋǄǆǀƾǇƸǈǊǐǍ ǗǌǊǐǍ, ƾǄƼ ǏǊǐǍ ǊǋǊƺǊǐǍ ǃƼ ǇǋǊǌǊǘǎǀ ǈƼ ǀǇǑƼǈǄǎǏǀƺ ǋǗǆǔǎǂ ǅƼǄ ǀǉǀǏƷǎǏǀ ƼǋǗ 

ǅǊǄǈǊǘ ǋǙǍ ǃƼ ǇǋǊǌǊǘǎǀ ǈƼ ƼǋǊǑǀǐǒǃǀƺ ǂ ǋǗǆǔǎǂ ƹ ǋǙǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǇǀǄǔǃǀƺ Ƽǈ ƹƿǂ ǎǐǇƽƼƺǈǀǄ. 

 

ƬǌƼǅǏǄǅƹ ǎǐǈƷǑǀǄƼ 
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ƮǏǊ ǏƸǆǊǍ ƼǐǏǊǘ ǏǊǐ ƾǘǌǊǐ ǎǐǁƹǏǂǎǂǍ, ǅƷǈǀǏǀ ǋƷǆǄ ǏǊ ƺƿǄǊ. ƯǙǌƼ, ǗǇǔǍ, ǀǋǄǆƸƾǀǏǀ ǏǊǐǍ ǏǌǀǄǍ ǗǌǊǐǍ ƾǄƼ ǏǊǐǍ 

ǊǋǊƺǊǐǍ ǋǄǎǏǀǘǀǏǀ ǗǏǄ ƿǀǈ ǐǋƷǌǒǀǄ ƹ ǐǋƷǌǒǀǄ ǎǒǀƿǗǈ ǅƼǃǗǆǊǐ ǋǗǆǔǎǂ.  

 

 

ơǉǂƾƹǎǏǀ ƼǋǗ ǅǊǄǈǊǘ ƾǄƼǏƺ ǋǄǎǏǀǘǀǏǀ ǗǏǄ ǂ ǋǗǆǔǎǂ ƿǀ ǎǐǇƽƼƺǈǀǄ ƹ ǎǐǇƽƼƺǈǀǄ ǀǆƷǒǄǎǏƼ Ǉǀ ǏǊǐǍ 

ǗǌǊǐǍ ǋǊǐ ǀǋǄǆƸǉƼǏǀ ǅƼǄ ǌǔǏƹǎǏǀ Ǌ ƸǈƼǍ ǏǊǈ ƷǆǆǊǈ Ƽǈ ƼǐǏǗ ǄǎǒǘǀǄ ǋǌƼƾǇƼǏǄǅƷ. ϰǎǔǍ 

ƼǈƼǅƼǆǘǓǀǏǀ ǗǏǄ ǂ ǋǗǆǔǎǂ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǀǇǑƼǈǄǎǏǀƺ ǅƼǄ Ǉǀ ƼǐǏǊǘǍ (ǏǊǐǍ ǗǌǊǐǍ). Ɲǈ ƼǐǏǗ ǄǎǒǘǀǄ, 

ǎǐǁǂǏƹǎǏǀ ƾǄƼǏƺ ǅƼǄ ǋǙǍ ǃƼ ǇǋǊǌǊǘǎƼǏǀ ǈƼ ǏǊ ƼǈǏǄǇǀǏǔǋƺǎǀǏǀ Ǉǀ ǊǐǎǄƼǎǏǄǅǗ ǏǌǗǋǊ. 

 

1.14 ʃˈ˂˖ˋʹ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʽʵʽˇˁˍʹˋʾʰˌ όʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ύ - 40min 

ƦǊǄǏƷǉǏǀ ǏƼ ǋƼǋǊǘǏǎǄƼ ǎǀ ƼǐǏƸǍ ǏǄǍ ƿǘǊ ǑǔǏǊƾǌƼǑƺǀǍ, ǏƺǋǊǏƼ ƷǆǆǊ. ƯǄ ǇǋǊǌǀƺǏǀ ǈƼ ǋǀƺǏǀ ƾǄƼ ǏǊǐǍ ƿǘǊ 

ƼǈǃǌǙǋǊǐǍ; ƬǙǍ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ǀƺǈƼǄ ǊǄ ǎǐǈǃƹǅǀǍ ƿǄƼƽƺǔǎƹǍ ǏǊǐǍ; ƨǊǄǌƼǎǏǀƺǏǀ ǏǄǍ ǄƿƸǀǍ ǎƼǍ ǎǏǂǈ ǏƷǉǂ. 

 

 
 

 

ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ ƿǄƼƽƷǎǏǀ Ǐǂǈ ƼǅǗǆǊǐǃǂ ǄǎǏǊǌƺƼ: 

 

ƣ Amelie ƸǒǀǄ 300 ǀǐǌǙ ǒƼǌǏǁǄǆƺǅǄ ǅƷǃǀ ǇƹǈƼ ǅƼǄ ǒǌǀǄƷǁǀǏƼǄ ǅƼǄǈǊǘǌƾǄƼ ǋƼǋǊǘǏǎǄƼ. ƟǄ' ƼǐǏǗ ƼƾǊǌƷǁǀǄ ƸǈƼ 

ǅƼǄǈǊǘǌƾǄǊ ǁǀǐƾƷǌǄ ǏǂǍ ƼƾƼǋǂǇƸǈǂǍ ǏǂǍ ǇƷǌǅƼǍ ƾǄƼ 250 ǀǐǌǙ. ƪƸǌǀǄ ǗǏǄ ǏƼ ǋƼǋǊǘǏǎǄƼ ǎƺƾǊǐǌƼ ǃƼ ƼǈǏƸǉǊǐǈ 

ǅƼǆƷ ƾǄƼ ƼǌǅǀǏǗ ǅƼǄǌǗ ǅƼǄ ǃƼ ƿǄƼǏǂǌƹǎǊǐǈ Ǐǂǈ ǀǇǑƷǈǄǎƹ ǏǊǐǍ ǎǊǘǋǀǌ. ƦƼǄ ǋǌƷƾǇƼǏǄ, ǏƼ ǈƸƼ ǋƼǋǊǘǏǎǄƼ ǏǂǍ 

Amelie ǏǂǍ ǅǌƼǏǊǘǈ ǅƼǆƷ ǅƼǄ ǀǐǒƷǌǄǎǏƼ ƾǄƼ ƿǘǊ ǒǌǗǈǄƼ.   

ƫ ƨƼǌǅ ǋƼƺǌǈǀǄ 50 ǀǐǌǙ ǒƼǌǏǁǄǆƺǅǄ ǅƷǃǀ ǇƹǈƼ, ƼǐǏǗ ǀƺǈƼǄ ǏǊ ǇǗǈǊ ǋǊǐ ǇǋǊǌǀƺ ǈƼ ƼǈǏƸǉǀǄ ǊǄǅǊǈǊǇǄǅƷ. 

ƲǌǀǄƷǁǀǏƼǄ ǀǋƺǎǂǍ ǅƼǄǈǊǘǌƾǄƼ ǋƼǋǊǘǏǎǄƼ. ƖǏǎǄ ƼƾǊǌƷǁǀǄ ƸǈƼ ǁǀǐƾƷǌǄ ƾǄƼ 40 ǀǐǌǙ ǎǀ ƸǈƼ ǅƼǏƷǎǏǂǇƼ. ƯƼ 

ǋƼǋǊǘǏǎǄƼ ǀƺǈƼǄ ǅƼǏǙǏǀǌǂǍ ǋǊǄǗǏǂǏƼǍ ǅƼǄ ǀǋǊǇƸǈǔǍ ƿǄƼǌǅǊǘǈ ǇǗǈǊ ƿǘǊ ǇƹǈǀǍ. ƮǏǂ ǎǐǈƸǒǀǄƼ, ǒǌǀǄƷǁǀǏƼǄ 

ǇǀǌǄǅƷ ƼǅǗǇƼ. ƙǆǂ Ǐǂ ǒǌǊǈǄƷ ǏǊ ǃƸǇƼ Ǐǔǈ ǋƼǋǊǐǏǎǄǙǈ ǎǐǈǀǒƺǁǀǏƼǄ ǅƼǄ ǋǌƸǋǀǄ ǈƼ ƼƾǊǌƷǁǀǄ ǈƸƼ ǋƼǋǊǘǏǎǄƼ 

ǅƷǃǀ ǆƺƾǊǐǍ ǇƹǈǀǍ, ǅƷǏǄ ǋǊǐ ǀǐǏǐǒǙǍ ƼǋǊƿƺƿǀǄ ǏƼ ǇǄǎƷ ǀǅǏǗǍ ƼǋǗ ǏƼ ƷǆǆƼ ƸǉǊƿƼ ǏǊǐ ǒƼǌǏǁǄǆǄǅǄǊǘ ǏǊǐ. 

 

ƬǌƼǅǏǄǅƹ ǎǐǈƷǑǀǄƼ 

 










