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4 Polarizarea in politica

4.1 Introducere (acumularea cunostintelor) - 10min

Ce Inseamnd ,polarizarea”?

Lumea noastra este un loc divers. Oamenii au idei, nevoi si dorinte diferite, urmaresc scopuri diferite
sivad sens In lucruri diferite. Oamenii au idei schimbdtoare despre bine si rdu, nu toti au avut aceeasi
crestere si educatie, nu au crescut in aceleasi circumstante si au avut experiente foarte diverse in
viata lor.

Diversitatea poate reprezenta o imbogatire semnificativa dacd invdtam sa o aborddm. Aceasta poate
fi 0 misiune excelentd, mai ales Intr-o lume in schimbare rapida, care devine din ce in ce mai
apropiata prin tehnologiile moderne. Cu toate acestea, daca nu invatam sd facem acest lucruy,
diferitele modele de viatd pot duce la mai multe conflicte si dispute. Aparitia acestor conflicte se
numeste polarizare. Aceasta iInseamnad cd printre cameni se dezvoltd poli rigizi, care, la fel ca polii
nord si sud ai pamantului, sunt departe unul de celdlalt si pot fi chiar opusi unul fata de celdlalt.
Polarizarea poate apdrea in orice situatie unde diferite idei, obiceiuri, circumstante, atitudini sau
asteptdri se contrazic si nu sunt mediate intre ele. In plus, dacd polarizarea dintre oameni ramane
neabordatd, se pot dezvolta multe dificultdti: ignorantd, excludere, cearta sau chiar violentd.

Prin urmare, recunoasterea, abordarea si depdsirea polarizdrii face parte din modelarea unei lumi
pasnice, bazate pe comunitate si respect in care toti oamenii isi pot gasi locul, atat la scard micd, cat
si la scara mare.

Ce este ,polarizarea in politicd"?

Polarizarea vine in viata noastrd, mai ales ca fenomen politic. Se pot dezvolta situatii dificile atunci
cand oamenii se confruntd In viziunile lor despre lume, idei diferite de a trai impreund si reguli, legi,
tabuuri si obiceiuri. Prin politica, nu intelegem ceva care se intampld doar pe internet, in ziare sau la
televizor, ci ca participarea noastrd la modelarea vietii la comun. Ne angajam Tn politica de indata ce
intrdm intr-o conversatie despre cum vrem sd trdim impreunad. Acest lucru se poate intampla la scara
mica sau mare, in sala de clasa, intre prieteni si in societate. Vedeti voi: politica este peste tot. Ne vom
intreba acum: ce putem face pentru a preveni sau cel putin a reduce polarizarea?

4.2 Reglarea coexistentei (acumularea cunostintelor) - 120min

Deveniti constienti de momentele in care regulile va determind viata. Acest lucru nu inseamnd doar
acele reguli pe care cineva le stabileste sau le pronunta direct. Regulile pot fi, de asemenea, nerostite,
tacite sau (presupuse) evidente. Acestea sunt, de exemplu, nu atat legi stabilite, ci mai degraba
obiceiuri, maniere sau politete. Regulile care sunt stabilite in mod clar se numesc reguli explicite.
Regulile care au mai multe sa fie tacite si pe care nimeni nu le-a notat cu adevdrat nicdieri se numesc
reguli implicite.
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Relevanta practica

Formati grupe in clasa. Fiecare grup se ocupd de una dintre urmatoarele domenii:

a) clasa de la scoala
b) cercul de prieteni
¢) familia

d) spatiul public

Gasiti cat mai multe reguli implicite si explicite ale domeniului ales in 20 de minute. Apoi
prezentati-le celorlalte grupuri in cateva minute.

Cu siguranta ati observat ca exista multe reguli explicite si implicite prin care viata noastra comuna
este modelata. Sunt lucruri care ne sunt permise sa le facem si altele care nu sunt, Tn anumite
domenii ale vietii, lucruri pe care trebuie sa le facem si nu trebuie sd le facem, lucruri pe care lumea
le asteaptd de la noi si lucruri pe care ar trebui mai degrabad sd le prevenim.

Relevanta practica

Acum comparati domeniile respective intre ele. Cercetati daca si in ce mdsurd ar putea exista
conflicte intre diferitele reguli. Poate ca exista reguli in familia ta pe care scoala nu le accepta
sau invers? Poate faci lucruri in cercul tdu de prieteni pe care nu le-ai face niciodata in public.

Vorbiti cat mai deschis. Notati-va comparatiile si mai ales zonele de tensiune dintre diferitele
domenii ale vietii impreuna.

Polarizarea apare la astfel de puncte de presiune. Apare atunci cand anumite sisteme de reguli care
ne modeleazd vietile impreund pot intra in conflict unele cu altele. Poate ca sunteti obisnuiti ca
anumite lucruri sa fie facute Intr-un anumit mod, iar aceasta este o convingere sigura. Dacd atunci
cineva le face Intr-un mod complet diferit sau se asteaptd sa nu le faceti sau sa le faceti intr-un mod
complet diferit, acest lucru duce adesea la furie. Polarizarea poate apdrea din astfel de momente de
iritare daca nu vorbim despre asta. Prin urmare, vom vorbi despre asta.

Relevanta practica

Lucrdm acum la afise despre cum poate apdrea polarizarea prin conflicte asupra regulilor si
mai ales cum poate fi prevenitd aceasta polarizare sau, daca a aparut deja, cum poate fi
redusa. Amintiti-vd: nu exista doar reguli scrise si comunicate clar intre oameni (= reguli
explicite). Existd si reguli implicite, iar acestea se asteapta in mod tacit de la noi.

Dupa ce ati completat bine afisele, treceti imediat la intrebadrile: Ce ar trebui facut acum? Care
dintre reguli ar trebui sa fie tratata pentru a preveni sau cel putin a minimiza formarea polilor

intre oameni? Ce contributii trebuie asteptate de la cine?

Pe baza acestor intrebari, creati impreuna o grila in care introduceti rdspunsurile.

Aveti acum o bunda imagine de ansamblu asupra aparitiei polarizarii prin conflicte de reguli, care ar
trebui sa fie luate In considerare atunci cand modelam coexistenta.
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4.3 Diversitatea (aplicarea cunostintelor) - 30min oye,
PO
In special In viata noastrd sociald comund, Intalnim In mod repetat diferite reguli implicite si explicite

pe care trebuie sd le respectam. Acest lucru afecteaza multe domenii ale vietii noastre:

- Grupuri ocupationale
- perceptii de gen
- religie

- obiceiuri culturale
- grupe de varsta

- Internet

- aspectul fizic

Relevanta practica

Selectati unele dintre domeniile vietii mentionate mai sus sau alte zone in care identificati o
potentiald polarizare pe baza unor reguli implicite si explicite n aceste domenii ale vietii. In
functie de cat timp aveti la dispozitie, puteti cerceta zonele individuale de pe internet si alte
media si puteti efectua sondaje.

In cele din urma, nu numai c& trebui s§ fi gasit potentialul de polarizare, ci s& si formulati
posibilitati concrete de actiune pentru a-l reduce: de exemplu, ,S-ar putea...” // ,Ar fi avantajos
dacd...”. Rezumati acest indemn la actiune intr-o platforma digitala comuna, cum ar fi Google
Drive, Dropbox sau oricare alta, si prezentati-l online.

4.4 Legi (acumularea cunostintelor) - 50min

Legile sunt reguli explicite care ofera un cadru pentru coexistentd. Legile nu reglementeaza doar
ceea ce avem voie sa facem si ceea ce nu avem voie sd facem, ci ajuta si la stabilirea a ce ar trebui si
ce nu trebuie sa facem, ce se asteapta de la noi In anumite situatii si cum ar trebui sa ne comportam
(amintiti-vd, de exemplu, cd in multe tari sunteti obligat prin lege sa oferi tiajutor dacd cineva are
nevoie; legile stabilesc, de asemenea, de exemplu, ce drepturi are o persoanad fatd de o altd persoand
sau de stat).
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Relevanta practica

Cautati online in perechi sau in grupuri. In multe t3ri, majoritatea legilor sunt disponibile online.
Ca clasa, alegeti unul sau mai multe domenii ale vietii (de exemplu, educatie, muncd, mediul
fnconjurdtor) ale cdror legi doriti sa cercetati si sd aflati.

Apoi aflati in ce masura legile din acest domeniu al vietii incearca sa previna posibilele conflicte
si polarizarea. Ganditi-va, de exemplu, la drepturile fundamentale, cum ar fi drepturile de
libertate si de egalitate,...

Apoi, aflati, de asemenea, unde legislatia pe care o examinati poate promova uneori
polarizarea, deoarece, de exemplu, pare nedreapta sau dezavantajeazd anumite persoane sifi
favorizeazad pe altii.

Rezumati-vd descoperirile si prezentati-le unul altuia. Apoi discutati ce ar trebui facut.

Ca sarcina suplimentard, puteti incerca, de asemenea, sd aflati ce aspecte din situatia juridica
pe care ati investigat-o sunt sustinute de forte politice din tara voastra.

4.5 Mass-media (acumularea cunostintelor) - 50min
Mass-media influenteaza foarte mult pozitiile sociale si politice ale oamenilor. Prin urmare, este

esential si tn chestiunile de polarizare s3 cunoastem influenta mass-media si s& le putem face fatd. In
spatele cuvantului media exista multe formate diferite.

Relevanta practica

De obicei, cand ne gandim la cuvantul media, ne gandim la concepte precum internet, retele
sociale, televiziune, radio, ziare,...

Intrebati-va clasa ce alte domenii ale mass-media cunoasteti. Apoi faceti o lists cu formatele
individuale pe care le cunoasteti, de ex. anumite ziare, anumite canale sau programe TV,
anumite canale de social media sau creatori de continut etc.

Apoi discutati iTmpreund cum ati evalua calitatea formatelor de mass-media enumerate folosind
urmdtoarele intrebadri:

- Credibilitatea informatiilor?

- inteligibilitatea informatiilor?

- Utilitatea informatiilor?

- Valoarea de divertisment a informatiilor?

Apoi discutati in ce formate de mass-media aveti incredere si de ce.
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4.6 Valoarea stirilor (acumularea cunostintelor) - 20min BYe:
Probabil ati observat cd diferite formate media, cum ar fi programele de televiziune, anumite ziare,

reviste sau creatorii de continut special de pe internet, trateaza informatiile in moduri foarte diferite.

Un ziar pune in valoare explicatii lungi si detaliate, celelalte titluri scurte si multe imagini. Un creator

de continut creeazd videoclipuri lungi In care trateaza subiecte In detaliy, iar celdlalt creator de

continut incearcd mai degraba sa-si faca publicul sa rada.

Acest lucru se datoreaza faptului cd diferite formate media urmeaza valori diferite ale stirilor. Valoarea
unei stiri este ceea ce da stilul unei stiri si determina modul in care este prezentata.

Distingem trei valori centrale ale stirilori:

a) Valoarea informatiilor si a cunostintelor: mesajul este orientat in primul rand spre
extinderea cunostintelor, facand lumea mai usor de inteles sau explicand complexitatea
unei probleme.

b) Valoarea utilitatii: mesajul este destinat in primul rand sd ajute oamenii in viata de zi cu zi
Si sa-i ajute sd-si gaseasca drumul.

C) Valoarea divertismentului: mesajul ar trebui in primul rand sa provoace emoatii si astfel sa
distreze. Ar trebui sd-i faca pe oameni sa rada sau sa provoace furie, sa revolte sau sa
provoace consternare.

Relevanta practica

Diferitele formate media pleaseaza de obicei una dintre cele trei valori de stiri in centrul
raportarii si procesdrii informatiilor. Cu clasa, verificati diferitele medii pe care le cunoasteti
pentru valorile lor de stiri (internet, ziare, programe TV, emisiuni radio,...).

Dacd puteti, gasiti o problemd actuald si uitati-vd la modul in care diferite formate media o
raporteazd. Analizati valorile stirilor pe care probabil vor fi folosite ca ghid.

In cele din urm3, reflectati asupra modului in care orientarea citre o valoare a stirilor ar putea
promova polarizarea. Inregistrati-va descoperirile pe o tabla comuna.

4.7 Incadrarea (aplicarea cunostintelor) - 30min

Probabil stiti vechea intrebare: paharul este pe jumatate plin sau pe jumatate gol? Cu aceastd intrebare,
dorim sa demonstram un fenomen foarte particular numit incadrare. Ganditi-va astfel: indiferent de
raspunsul pe care 1l dati, este adevdrat ca paharul este intr-adevar atat pe jumatate plin, cat si pe
jumadtate gol. Cu toate acestea, declararea acestuia ca fiind ,jumatate plin” sau ,jumatate gol” schimbd
modul In care sunt percepute informatiile.

lata un alt exemplu: Un nou sistem de franare a masinii este anuntat pe piatd, intrd pe piata si este
anuntat. Dupad teste si studii ample, reclama poate spune urmatoarele:

a) Sistemul de franare duce la o reducere a accidentelor in 90% din cazuri.

b) Sistemul de franare nu prezinta niciun efect in 10% din cazuri.



Ambele mesaje sunt adevdrate. Totusi, pe care credeti cd-I va alege compania?

Se foloseste si incadrarea. Acest cuvant vine din cuvantul cadru. O informatie este incadrata intr-un
anumit fel, astfel incat sd se simta intr-un anumit fel. Aceasta se numeste informatie de incadrare. Poate
fiincadratd dupa limbaj, dar si prin poze. Cadrele nu sunt minciuni, dar ne fac sa percepem si sd simtim
informatiile intr-un anumit fel.

Relevanta practica

In perechi, examinati diferite formate media si determinati cum incadreaza informatiile. Poate
fi util sa cautati rapoarte diferite pe acelasi subiect. Veti afla apoi rapid ce cadre sunt aplicate
informatiilor raportate, astfel incat acestea sa fie puse intr-o anumitd lumind.

Apoi accesati trends.google.com. Puteti urmdri modul in care anumiti termeni de cdutare s-au
dezvoltat in diferite perioade si zone geografice. Comparati diferite cadre intre ele. Adica nu
comparati subiecte diferite, ci termeni diferiti care au legdtura cu acelasi subiect (de exemplu,
,Schimbdri climatice”, ,criza climatica” si ,catastrofa climaticd”). Aflati ce cadre exista in public.
Comparati rezultatele in clasa si apoi reflectati asupra modului in care incadrarea informatiilor
poate contribui la polarizarea oamenilor. Ganditi-va la ce ati putea face pentru a preveni
polarizarea prin incadrare.

4.8 Retelele sociale (acumularea cunostintelor) - 50min

Un teren foarte influent pentru aparitia polarizarii prin intermediul mass-media sunt retelele sociale. In
primul rand, enumerati, in clasa, ce platforme de socializare cunoasteti, si explicati cum functioneaza
(de exemplu, YouTube, Instagram, TikTok, WhatsApp, Facebook, Telegram,...).

Pentru a Intelege importanta retelelor sociale pentru polarizare, este imperativ sa stiti cum
functioneaza. Fiecare retea de socializare functioneazd cu asa-numitii algoritmi. Algoritmii sunt
instructiuni de program care decid ce vi se aratd si ce nu. In acest scop, retelele sociale colecteazs
date despre dvs. prin comportamentul utilizatorilor, de a derula continutul si a interactiona cu el.
Acesta colecteazd ce anume selectati cel mai des, unde derulati sau glisati sau la ce va uitati si pentru
cat timp. Pe baza acestor date, vi se arata apoi continut similar si comparabil pentru a creste timpul
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petrecut pe retelele sociale. Aceasta se numeste Seductive Interaction Design (Design de interactiune
ademenitor).

Relevanta practica

Ganditi-va pe scurt, cu intreaga clasa, care subiecte si continut ar putea face oamenii sa
ramana mai mult timp pe retelele sociale. Enumerati sub forma unei liste.

Daca va uitati la lista dvs., este posibil sd observati unele aspecte comune ale temelor si continutului.
Existd o scard simpla care ilustreaza modul in care polarizarea este incurajata sau chiar creata cu
anumite subiecte si formate de continut:

a) Emotionalizarea

Amintiti-va cum functioneaza algoritmii pe retelele sociale. Ele arata in primul rand acele lucruri pe
care se face clic frecvent, sunt vizualizate mult timp sau cu care se interactioneazd de multe ori (de
exemplu, aprecieri, comentarii, distribuiri, ...). Raspunsul este simplu daca te uiti la ce continut este
acolo unde acest tip de lucruri apar cel mai mult. Este continutul care emotionalizeazd.

Emotionalizarea inseamna cd ceva declanseaza sentimente puternice. Pe retelele de socializare (dar
nu numai acolo!), domnesc, asadar, continutul si subiectele care emotionalizeazd. Acest lucru se
realizeaza cel mai bine prin subiecte de divertisment, agresivitate, sexualitate sau frica. Din acest
motiv, cel mai de succes continut de pe retelele sociale (dar nu numai acolo!) este legat, de obicei, de
aceste patru domenii. De aici, Insa, apare adevdrata problemd..

b) Profetie autoimplinita

Daca mi se arata in principal continut din acele zone cu care interactionez frecvent, pe care le privesc
mai mult timp sau pe care le transmit, atunci se creeaza un mecanism de tractiune. Pentru ca cu cat
interactionez mai mult cu un anumit continut, cu atat acest continut imi este afisat mai mult. Din
acest motiv, apare din ce in ce mai mult cd lumea subiectelor si informatiilor este formatd In primul
rand din subiectele afisate mie si la care reactionez emotional.

Aceasta se poate dezvolta Intr-o asa-numitd profetie autoimplinita. Aceasta inseamna cd propriul
meu comportament prin care dau clic, apreciez si partajez pe retelele sociale contribuie la
confirmarea opiniilor sau temerilor mele cu privire la un anumit subiect de catre postarile afisate.

€) Spatiu filtrat

In acest fel, se creeaza un spatiu filtrat pe partea continutului si a subiectelor afisate pentru mine. Imi
limitez comportamentul informational din ce in ce mai mult la subiecte selectate si se pare din ce in
ce mai mult cd lumea este formata in principal din subiectele, continutul si informatiile afisate mie.
Incep s& tréiesc din ce in ce mai mult In bula mea si aud putin sau nimic despre alte subiecte, alt
continut si informatii diferite.

In acest fel, se creeazs o viziune foarte selectiva asupra lumii. De asemenea, imi afecteazs contactele
din retelele sociale In pasul urmdtor.

d) Camera cu ecou

Pas cu pas, contactele mele interpersonale se vor concentra si asupra persoanelor din spatiul meu
filtrat. Pe de o parte, algoritmul asigurd cd mi se aratd in primul rand persoane cu comportament
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similar de utilizator. Pe de alta parte, prin functiile de like, partajare si comentarii, mai devreme sau
mai tarziu voi gasi si eu mai multe persoane cu ganduri asemdnadtoare si persoane cu alte interese,
subiecte sau idei vor fi afisate putin sau deloc.

Aceasta se numeste o camera cu ecou, adica ma aflu intr-o camera de informatii din care exact ceea
ce lansez in ea revine ca un ecou. In acest fel, punctele de vedere din bula mea de filtru devin din ce
in ce mai inradacinate si incep sa blochez punctele de vedere alternative, obiectiile critice si
contraargumentele bine intemeiate.

e) Izolarea si polarizarea

Daca s-a ajuns in punctul in care raman in primul rand in spatiul meu filtrat, emotionalizant si in
camera cu ecou, care confirma Tn mod repetat printr-o profetie autoimplinita ceea ce caut acolo, are
loc izolarea de diversitatea lumii. Md retrag la cateva subiecte si puncte de vedere de care mad agat si
nu mai am timp sd reflectez la alternative. Cu alte cuvinte, ma izolez.

Dacd alte subiecte, puncte de vedere sau argumente intrd in spatiul meu filtrat, 1i voi percepe rapid
ca adversari, dusmani sau amenintari si ii voi contracara cu un comportament adecvat. Polarizarea
plina de conflicte ia apoi locul unei dezbateri binevoitoare si reflexive. Acest lucru este favorizat si de
subiectele care provoaca emotii puternice.

Relevanta practica

Acum intrati in grupuri mici. Cadeti de acord asupra unui subiect emotional si cercetati
comportamentul utilizatorului pe retelele sociale. Cdutati in special aparitia conflictului si a
polarizarii si analizati modul in care pasii a - e au loc sau ar fi putut avea loc. La final, prezentati
concluziile clasel.

Apoi treceti la munca individuald. Scrieti un jurnal fictiv in care sd reflectati asupra
comportamentului pe retelele sociale si sd aflati care sunt actiunile emotionalizante, spatiile
filtrate si camerele de ecou dacd siTn ce mod va aflati, probabil, deja in pericol de polarizare.

Daca nu folositi retelele sociale, puteti inventa un utilizator fictiv despre care sd scrieti.

Fiti sinceri, nu trebuie sa ardti nimanui jurnalul. Este cu scop de autoreflectie.

4.9 Stiri false (Aplicarea cunostintelor) - 30min

In epoca noastrd, s-a Intdmplat un lucru minunat: este posibil ca din ce In ce mai multi cameni sa
obtind mai multe informatii si sa Impdrtaseasca ei insisi informatii cu ceilalti. Niciodatd in istoria
omenirii nu am fost atat de bine conectati si cu atat de multe cunostinte.

Din pdcate, aceastd deschidere a informatiilor duce, de asemenea, foarte adesea la diseminarea de
dezinformari, denaturdri deliberate si minciuni. In spatele acestui lucru se afl& de obicei un obiectiv
care trebuie atins prin difuzarea acestei asa-numite stiri false. Dinamici precum emotionalizarea,
spatiile filtrate sau camerele cu ecou actioneazd, de asemenea, in favoarea stirilor false (vezi exercitiul
4.8). Stirile false pot duce rapid la polarizare, decarece functioneaza de obicei cu imaginile inamicului,
adversarii si amenintarile.
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Relevanta practica

Exista multe site-uri pe internet care se angajeazd sd expunad stiri false si minciuni. Gdsiti astfel
de site-uri si cercetati subiecte tipice care circuld pe net. Apoi, individual, in perechi sau n
grupuri mici, analizati aceste subiecte si prezentati clasei ce este ,falsificat” si cum si care sunt
faptele.

In functie de timpul disponibil, puteti, de asemenea, si v extindeti cercetarea.

Termenul de cercetare a aparut in ultimul exercitiu. Arta cercetdrii este unul dintre principalele
instrumente Tmpotriva stirilor false si a pericolului de polarizare pe baza acestora. Prin urmare, iatd
cateva aspecte cheie ale unei bune cercetdri:

a) Fiti critic nu numai cu informatiile, ci si cu voi insiva.

Este usor sa avetii atitudinea urmatoare fatd de anumite informatii: ,nu cred” sau ,ar putea fi totul
gresit”. A avea aceasta atitudine este mai greu, deoarece pur si simplu nu exista suficienta informatie,
s-ar putea insela sau pur si simplu s-ar putea intelege gresit anumite lucruri. Apoi deveniti susceptibil
de a cadea In plasa stirilor false. Prin urmare, este important sa ramaneti mereu critic cu propria
persoand, nu numai cu lumea din jur.

b) Cercetati diferite surse

Asigurati-vd intotdeauna ca informatiile pe care le obtineti despre subiecte nu provin doar din una
sau din cateva surse. Cu cat cautati mai multe surse diferite, cu atat viziunea asupra subiectului va
deveni mai diversd si cu atat veti putea recunoaste mai bine nascocirile. Deveniti un expert cat mai
bun.

€) Ascultati opinii alternative

Este deosebit de important, in cercetarea surselor, sa va uitati la pdrerile pe un subiect care contrazic
parerea proprie. Acest lucru nu inseamnad cd trebuie sd le credeti imediat, dar este esential sd cunosti
puncte de vedere alternative pentru a vedea bine diferenta dintre ele.

d) Verificati fiabilitatea surselor

Chiar daca cercetati multe surse, asta nu inseamnd ca toate sunt la fel de importante, semnificative
sau bine elaborate. O sursa care a fost rezultatul anilor de munca academicd are o alta valoare decat
0 sursa care a fost o idee spontand care a pornit din sufrageria cuiva si apoi a fost distribuita pe
YouTube. Prin urmare, nu va uitati doar la diferite surse, ci verificati si calitatea surselor. Este esential
Ca sursa sa va ofere o perspectiva asupra propriei sale creatii si dezvoltdri. Daca nu, ar putea fi pur si
simplu inventat.

e) Acordati timp cercetarii

Puteti observa faptul ca cercetarea este o chestiune care necesitd timp, obositoare si complexa.
Totusi, este necesara daca nu vreti sa credeti tot ce gasiti in mass-media.

f)  Critica media nu este o respingere totald a mass-media

Fiti critic cu toatd mass-media. Toti ar putea insela, raspandi minciuni sau produce stiri false. Cu toate
acesteaq, o atitudine criticd nu este acelasi lucru simpla respingere a tuturor mijloacelor de
comunicare sau doar ascultarea celor care corespund pdrerii tale. Asa ceva nu este o criticd, Ci 0
izolare completa fatd de diversitatea lumii. Mai mult, acolo unde existd izolare, existd polarizare - nu
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uitati acest lucru. Mass-media, de asemenea, este facuta de oameni si, prin urmare, adesea pot fi
gresite, prost lucrate sau au In vedere scopuri manipulatoare. Cu toate acestea, retragerea totala din
mass-media sau urmarirea doar a anumitor formate media nu reduce polarizarea - nici in fiecare
dintre noi, nici in lume.

Relevanta practica

Acum alegeti un subiect individual si parcurgeti pasii a - f. Faceti o prezentare a constatdrilor.

4.10 Propaganda (acumularea cunostintelor) - 30min

O forma periculoasa de transfer de informatii polarizante se numeste propaganda. Astazi,
propaganda este un termen cu conotatii negative (nu a fost intotdeauna cazul) siinseamna cd
oamenii vor dezvolta anumite opinii, viziuni asupra lumii si prejudecdti intr-o maniera tintita prin
manipularea si influentarea informatiilor. Propaganda are intotdeauna polarizarea ca rezultat.

Propaganda urmeaza anumite tehnici pe care ar trebui sa le cunoastem daca dorim sa reducem
polarizarea. Desigur, ea dezvoltd mereu noi forme, asa cd trebuie sa ramanem vigilenti, dar unele
metode de baza raman mereu. Cele mai importante metode sunt:

a) Informatii inventate sau incadrate

Propaganda functioneaza intotdeauna cu incadrare sau stiri false. Ati fost deja informati despre acest
lucru In exercitiile anterioare.

b) Imagini antagonistice

In propagands, se construieste o mare varietate de imagini polarizante antagonistice. Acestea pot fi
anumite grupuri de oameni, anumite institutii sau anumite viziuni asupra lumii sau stiluri de viata.
Imaginile antagonistice care sunt construite sunt de obicei intr-un mod demonizat, adicad li se atribuie
tot ceea ce este rau in lume, iar sustindtorilor propagandei, pe de alta parte, li se confera un caracter
moral, adica Infatisati ca baietii buni.

¢) Categorizarea si simplificarea

Lumea este un loc complex. Propaganda este de obicei simplificata si impadrtita In categorii inventate,
usor de inteles (de exemplu, bine si rau). Acest lucru faciliteaza manipularea oamenilor, decarece
categoriile simple necesita mult mai putin efort decat circumstantele complexe. Categorizarea este
fnsotita si de o stereotipizare a lumii, adica lumea este explicatd prin cateva simple clisee si
prejudecdti...

d) Maximizarea

In propagands, tot mai multe fapte extreme sunt construite pas cu pas. Ceea ce sustine propaganda
este prezentat ca fiind absolut pozitiv, iar ceea ce respinge aceasta, ca absolut negativ. Ceea ce vrea
sa sublinieze este considerat deosebit de important, semnificativ si grozav. Ceea ce nu vrea sd
plaseze in constiinta oamenilor este fie considerat lipsit de importantd, fie vid, fie nu este deloc
diseminat. Maximizarea include, de asemenea, eroismul sau portretizarea pe sine sau a propriului
grup ca fiind deosebit de importante. Drept urmare, reprezentarea lumii devine din ce In ce mai
extremad si polarizata.

e) Eufemizare
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Un eufemism este un termen menit sa faca o stare proastd mai suportabild prin folosirea unui cuvant
,mai frumos”. De exemplu, In propaganda nu se vorbeste de ,crimd” ci de ,relocare” sau nu de
,razboi”, ci de ,operatie militard” si altele asemenea. Cand aceasta expresie lingvistica obscure sau
eufemisticd isi gaseste drum Tn mintea oamenilor, ei sunt mai susceptibili sa creadd ca propaganda si
actiunile propagandistilor sunt prezentate intr-o lumina favorabila.

f) Istoricizare

Propaganda functioneaza de foarte multe ori justificandu-se prin recurgerea la o istorie de obicei
distorsionatd, Tncadratd in mod special sau pur si simplu inventatd. Faptele istorice sunt
distorsionate, falsificate sau scoase din context pentru a acorda un accent deosebit propriei
propagande. In acest fel, propaganda justificd adesea si lipsa de alternative la propriile actiuni (de
exemplu, ,Nu putem sa mai ajutam situatia acum...”).

g) Emotionalizarea

Propaganda functioneaza cu emotii simple. Asemdndtoare cu celelalte tehnici prezentate, este
orientata In primul rand cdtre emotii usor de generat. Acest lucru se aplica mai ales fricii, maniei sau
urii in legdtura cu imaginile antagonistice sau euforiei, entuziasmului si certitudinii cu privire la
propria propagandd. Aceasta include si tehnici de glorificare si exagerare, in toate directiile.

Relevanta practica

In perechi, explorati vastitatea peisajului media (online sau offline). Analizati continutul pe care
il gdsiti in functie de criteriile prezentate si luati In considerare in ce masura acesta poate fi
deja clasificat drept propaganda.

Prezentati rezultatele clasei.

4.11 Redactia proprie (aplicarea cunostintelor) - 120min

Astdzi, cunoasterea despre mass-media si cum functioneaza este o competentd centrald a unei
persoane educate politic. Aceasta competentd este cu atat mai importanta cu cat mass-media de
toate formatele (retele sociale, internet, televiziune, ziare, radio,...) contribuie adesea la polarizarea
societatii. Cine are la dispozitie informatiile, le prelucreaza si le difuzeazd, are o mare putere.

Cu toate acestea, am trait mult timp intr-o perioada in care nu suntem doar consumatori de media si
informatie. Cel mai tarziu, avansul triumfal al internetului ne-a transformat in producatori si
diseminatori permanenti de informatii. Cu alte cuvinte, noi insine suntem, cu totii, jurnalisti.

Din acest motiv, este o competentd la fel de importantd pentru a putea ocupa acest rol de difuzor de
informatii. Nicio scoald nu preda mai bine decat propria ei practica. De aceea, acum ne infiintdm
propria redactie.
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Relevanta practica

Reuniti-va In grupuri mai mici si formati echipe editoriale. Decideti pe ce mediu doriti sa lucrati.
Puteti alege intre:

- BLOG (ex. site web cu intrdri in format text)
- PodCast (ex. format audio, precum radio)
- VLOG (ex. format video, precum TV)

Cand ati gasit subiectul, ganditi-va la primii pasi:
- Despre ce vrem sa raportam si cum?

Aceasta inseamnd subiectele despre care doriti sd raportati. Doriti sd va limitati raportarea la
ceea ce se Intampld la scoala sau doriti sd raportati si despre evenimentele mondiale? Vreti sa
fiti un mediu de informare real sau vreti si sa comentati lucruri? Ar trebui sa existe interviuri?
Ce alte formate doriti sa utilizati in mediul dvs. (de exemplu, comentariile invitatilor,
comentariile, criticile,...)?

- Cine anume va prelua sarcinile?

Fiecare dintre voi are anumite puncte forte si puncte slabe. In functie de echipa editoriald pe
care ati infiintat-o, alocati sarcinile astfel incat fiecare sd poatd juca la punctele lor forte. O
persoanad ar putea fi mai bund la raportare, cealalta la organizare, iar a treia este competenta
din punct de vedere tehnic (de exemplu, in crearea de videoclipuri, daca porniti un VLOG).

- Cat de des si prin ce canale dorim sa publicam?

In functie de mediul pe care I-ati ales, ganditi-va cat de des doriti s3 publicati (de exemplu, o
data pe luna, de doua ori pe semestru etc.). Luati in considerare, de asemenea, cum vor avea
loc publicatiile, de ex. veti crea un canal YouTube? Utilizati alte retele sociale? Va tipdriti ziarul la
scoala sau 1l aveti tiparit in altd parte? Dacd exista costuri, cum le finantati? Cum altfel se poate
coopera cu scoala?

- Alegerea subiectelor: polarizare

Lasati profesorii s3 vd ajute. Urmatoarele aspecte sunt intotdeauna esentiale: incercati s3
intelegeti problemele care s-ar putea polariza prin raportare. Acestea nu trebuie sa fie
singurele subiecte ale lucrdrii dvs. editoriale, dar cu siguranta ar trebui sa-si gaseasca locul.
Priviti aceste probleme din unghiuri diferite, raportati cat mai obiectiv posibil despre cauze si
conexiuni, Iasati oamenii sa isi spund cuvantul pe picior de egalitate, astfel incat fiecare sa isi
poatd forma propria parere. Adoptati neutralitatea pe cat posibil si, acolo unde existd conflicte,
nu luati doar partea cuiva, ci contribuiti la mediere printr-o prezentare bine ganditd. Veti vedea
ca acest lucru este destul de dificil, dar in acelasi timp este sarcina centrald a presei de astazi.
Daca vd place si sunteti interesat sd lucrati in propriul departament editorial, il puteti continua
pentru mai mult timp. Amintiti-vd de influenta voastra in calitate de creatori de media si fifi
constienti de responsabilitatea dvs., astfel incat sa nu existe conflicte sau polarizare.
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4.12 Discutii in grup (aplicarea cunostintelor) - 50min bye:
PO

Nimic din lume nu ajutd la reducerea polarizdrii mai bine decat comunicarea unii cu altii, cunoasterea

pozitiilor celorlalti si a o intelege ca oameni, a comunica propriile pdreri si, In cel mai bun caz,

capacitatea de a cadea de acord.

2 2%

O modalitate de a aduce In conversatie ocameni cu pozitii diferite asupra problemelor de polarizare
este discutia de grup. O discutie de grup este o discutie moderata in fata unui public in care sunt
discutate diferite pozitii cu privire la un subiect sau o problema selectatd.
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Relevanta practica

Organizati discutii in grup la scoald In functie de posibilitdti.

Cdutati subiecte sau probleme care sunt polarizante. Alcdtuiti un panou de 4-6 persoane +
moderator. Apoi, abordati acesti oameni si invitati-i. Dimpotrivd, puteti configura si un ,casting’,
astfel incat oamenii sd poatd aplica pentru panel.

Apoi ganditi-vd cand are sens ca discutiile sd aiba loc si unde vor avea loc. Planificati modul in
care va fi amenajatd locatia, ce echipament veti avea nevoie si cat de mult de public doriti.

O alté Intrebare cruciald este dacd s& implicdm sau nu publicul. In acest caz, trebuie s&
planificdm si modul in care publicul poate participa.

Aceste discutii sunt menite sa aibd doud efecte:

a) Ar trebui sd abordeze problemele polarizante si sd serveasca drept mediere

Ganditi-va care ar putea fi aceste subiecte - probabil ca exista deja subiecte in viata de zi cu zi a
scolii care provoaca polarizare in scoala. Cel mai bine este sd invitati 4-6 persoane despre care
stiti ca pot avea pozitii diferite pe tema aleasd. Vrem sa-i aducem intr-o conversatie beneficd
unul cu celdlalt.

b) Ar trebui sa demonstreze cd polarizarea poate fi redusa prin conversatie

Este esential pentru discutia de grup ca nu serveste doar scopului divertismentului, ¢i si cd
scopul sau este de a aduce pozitii polarizate in conversatie si poate chiar sa contribuie la
reducerea polarizdrii. Pentru aceasta, persoana care preia moderarea este cruciald. Asadar,
alegeti bine moderatorul, deoarece sarcina acestuia va fi sa se asigure cd toate pozitiile sunt
suficient abordate, sa conduca discutia fara probleme si nu sa-si introduca propria pdrere.

In plus, dac§ toti participantii sunt de acord, puteti inregistra discutia si o puteti face subiectul
lectiilor si muncii voastre.

Astfel de discutii pot fi purtate din nou si din nou in diferite setdri si frecvente. Ele pot avea loc in
flecare clasa separat, precum siin intreaga scoald. Cu cat acest lucru creeaza mai mult o cultura
deschisa si binevoitoare a discutiilor, cu atat polarizarea va fi redusa sau prevenita din start.

4.13 Crearea retelelor cu alte scoli (asigurarea cunostintelor) - 10min

Acum cd ati invatat o varietate de moduri de a face fata polarizdrii, este timpul sa duceti cunostintele
la alte scoli. Faceti un prim plan cu privire la modul de cooperare cu alte scoli (de exemplu, campanii
in retelele sociale, discutii, consilii editoriale, crearea de constientizare a diversitatii,...). Puteti decide
apoi ce doriti sd faceti pentru a deveni ambasadori pentru reducerea polarizarii dincolo de propria
scoala.
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